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Légendes des Carpates

ROUMANIE

Partez pour une randonnée à cheval en Roumanie et  explorez une part ie de la majest ueuse chaîne des Carpat es, où nature, histoire et
légende se mêlent. Préparez-vous pour des galops endiablés dans les prairies verdoyantes et les forêts mystérieuses et laissez votre monture vous
emporter à travers les sentiers sinueux, les rivières cristallines et les vallées pittoresques. Découvrez, à cheval, l'hist oire riche de la
Transylvanie, t eint ée de légendes sur le comt e Dracula. Après vos chevauchées exalt ant es, découvrez la chaleur des habit ant s et
part agez avec eux leurs cult ure et  t radit ions.
Randonnée Équest re

 8 jours (6 à cheval)
 À part ir de 2 050 €
   

  

ITINÉRAIRE

Les points fortsLes points forts
•  Plongeon dans l'hist oire de la Transylvanie, découvert e de villages t radit ionnels
• Une randonnée sport ive sur des chevaux vifs et  endurant s
• De magnifiques paysages sauvages au cœur des Carpat es ent re prairies, forêt s et  vallées
• Les rencont res aut hent iques avec les locaux

Jour 1Jour 1  — — EUROPE - SINCA NOUAEUROPE - SINCA NOUA
A vot re arrivée à Bucarest  (prévoir une arrivée au plus t ard à 16h00), accueil par vot re chauffeur et  rout e pour le village de Sinca Noua
(ent re 2h et  5h en fonct ion du t rafic). Rencont re avec vos hôt es et  guides équest res et  dîner t ous ensemble. Ce sera l'occasion de
discut er de la randonnée à venir. Nuit  au gît e de la ferme équest re.

Jour 2Jour 2  — — SINCA NOUA - HALMEAG - 6h à chevalSINCA NOUA - HALMEAG - 6h à cheval
Pet it  déjeuner puis at t ribut ion des chevaux. Vous quit t ez Şinca Nouă (prononcé Shinca Noah) et  chevauchez le long des vallées et  sur
les cont refort s de la chaîne des Carpat es en direct ion des plaines de la vallée de l'Olt . Vous t raversez la réserve nat urelle de la "Prairie
aux Jonquilles" et  pouvez déjà profit er de plusieurs longs galops et  goût er à la rapidit é de vos chevaux. En fin de journée, vous
at t eignez vot re dest inat ion pour la nuit , Hălmeag. Ce soir vous êt es les invit és dʼune famille de la région (chambre avec salle de bain à
part ager).

Jour 3Jour 3  — — HALMEAG - COBOR - 5H30 à chevalHALMEAG - COBOR - 5H30 à cheval



Ce mat in, vous vous remet t ez en selle et  t raversez la rivière Olt  puis poursuivez vot re rout e dans la vallée de Felmer, où vous pénét rez
dans les collines de Transylvanie. Vous profit ez ici de beaux galops. Vous chevauchez le long d'une crêt e magnifique offrant  des vues
imprenables sur les mont agnes Fagaras. Vous finissez par rejoindre Cobor, un vieux village hongrois au cœur de la région saxonne.

À Cobor, vos hôt es dirigent  un projet  de conservat ion axé sur le développement  d'une ferme biologique met t ant  l'accent  sur la
préservat ion de la biodiversit é et  la rest aurat ion t radit ionnelle de cert aines maisons abandonnées. Vous passerez les deux
prochaines nuit s dans l'une de ces anciennes maisons d'hôt es rest aurées.

Jour 4Jour 4  — — COBOR - 6H à chevalCOBOR - 6H à cheval
Aujourd'hui, randonnée à la journée aut our de Cobor offrant  des vues spect aculaires, des galops rapides et  une grande variét é
d'oiseaux : vous aurez probablement  l'occasion d'observer des guêpiers, des huppes fasciées, des pies-grièches écorcheurs, des
t raquet s mot t eux ou des aigles pomarins. En fin d'après-midi, vous serez de ret our à Cobor et  pourrez vous dét endre dans les
anciennes écuries réaménagées ou au bar de la cave. Dîner et  nuit  au gît e.

Jour 5Jour 5  — — COBOR - VISCRI - 7H à chevalCOBOR - VISCRI - 7H à cheval
Après un bon pet it -déjeuner, vous vous met t ez en selle et  part ez pour vot re plus grosse journée de la semaine. Vous chevauchez
environ 4 0km à t ravers les collines sauvages et  verdoyant es jusqu'à Viscri, vot re dest inat ion pour la nuit . En fin de journée, vous aurez
du t emps pour explorer ce village hors du t emps.

Viscri est  probablement  le village saxon le plus célèbre de Transylvanie et  est  classé par l'UNESCO. Il possède une superbe église
fort ifiée, et  la Fondat ion Mihai Eminescu basée au Royaume-Uni (sous le pat ronage du roi Charles) a rest auré le village dans son cadre
d'origine. Vous séjournez dans de vieilles fermes t ransformées en pet it s gît es et  savourez la cuisine t radit ionnelle saxonne.

Jour 6Jour 6  — — VISCRI - JIBERT - 3H30 à chevalVISCRI - JIBERT - 3H30 à cheval
Ce mat in, vous avez du t emps pour explorer l'église fort ifiée de Viscri et  visit er la forge locale et  ainsi observer son forgeron qui
t ravaille t oujours à la main avec de vieux soufflet s et  un feu de charbon de bois. Déjeuner puis chevauchée à t ravers les collines jusqu'à
une maison en rondins qui se t rouve dans une grande prairie, au milieu de la forêt , non loin du village de Jibert . Des paysages
magnifiques et  de superbes galops vous at t endent  t out  au long du chemin. Vous profit ez ce soir d'un excellent  dîner et  appréciez
l'at mosphère relaxant e de la campagne t ransylvanienne.

Jour 7Jour 7  — — JIBERT - SINCA NOUA - 6H à chevalJIBERT - SINCA NOUA - 6H à cheval
Dernier jour de chevauchée à t ravers les Carpat es et  encore de nombreux galops à t ravers les collines et  les forêt s. Vous at t eignez la
vallée de l'Olt  par laquelle vous avez commencé cet t e randonnée et  t erminez par une magnifique balade le long de la crêt e à t ravers
d'anciens pât urages de chênes, puis descendez à t ravers les forêt s vers Halmeag, où se t ermine vot re randonnée. Un barbecue vous
at t end pour le déjeuner puis un bus vous ramène au gît e à Şinca Nouă, t andis que les chevaux ret ournent  chez eux. Dîner surprise le
soir.

Jour 8Jour 8  — — SINCA NOUA - EUROPESINCA NOUA - EUROPE
Départ  après le pet it -déjeuner pour Bucarest  (env 3h) et  vol ret our vers l'Europe (prévoir un vol à part ir de 15h).

DATES & PRIX

DÉPART RETOUR PRIX HORS VOL STATUT

26/04 /2025 03/05/2025 2 160 € Ouvert

10/05/2025 17/05/2025 2 160 € Complet

24 /05/2025 31/05/2025 2 160 € Complet

07/06/2025 14 /06/2025 2 160 € Dernières places

21/06/2025 28/06/2025 2 160 € Complet

05/07/2025 12/07/2025 2 160 € Dernières places



19/07/2025 26/07/2025 2 160 € Complet

02/08/2025 09/08/2025
2 160 € 
2 050 €

Ouvert

16/08/2025 23/08/2025 2 160 € Départ  garant i

30/08/2025 06/09/2025 2 160 € Ouvert

27/09/2025 04 /10/2025 2 160 € Complet

11/10/2025 18/10/2025 2 160 € Ouvert

25/10/2025 01/11/2025 2 160 € Départ  garant i

Remarques sur nos prixRemarques sur nos prix
•  Les t arifs ci-dessus correspondent  au t arif  HORS AÉRIEN, par adult e en chambre double st andard. Nous pouvons réserver vos vols sur
simple demande. Nous consult er.

• Le groupe est  composé de 4  à 8 cavaliers int ernat ionaux. L'accompagnement  est  anglophone.

• Chambre individuelle possible sur demande (pour 6 nuit s uniquement ), compt ez 15€/nuit , à régler sur place.

• Les mineurs, accompagnés d'un adult e, sont  les bienvenus - à condit ion d'avoir le niveau équest re requis.

• L'âge limit e pour cet t e randonnée est  de 70 ans maximum. 

• Cet t e randonnée n'est  pas accessible aux cavaliers de plus de 85kg. Au-delà, nous consult er.

• En opt ion, possibilit é de faire une sort ie pour t ent er d'observer les ours et  de visit er le Chât eau de Bran (Dracula). Nous consult er

AVERTISSEMENT
Le parcours peut  êt re modifié pour des raisons de sécurit é, de mét éorologie ou d'imprévus. Des événement s indépendant s de not re
volont é peuvent  modifier les parcours : rout es coupées, fleuves en crue, sécheresse, grèves, fêt es locales... Cheval d'Avent ure, ses
part enaires, ses accompagnat eurs, ainsi que ses guides locaux met t ront  t oujours t out  en œuvre pour apport er la meilleure solut ion,
même en modifiant  le parcours. 
Les noms des hébergement s sont  donnés à t it re dʼinformat ion. En fonct ion des disponibilit és, ils pourront  êt re modifiés et  remplacés
sans préavis par un aut re hébergement  de même cat égorie.

Notre prix comprendNotre prix comprend

ACCOMPAGNATEURS

1 guide équest re roumain anglophone
1 assist ant  guide à cheval

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cuisinière avec véhicule d'int endance
1 cheval par cavalier

TRANSPORTS INTÉRIEURS

Transfert s aéroport  aller et  ret our

MODE D'HÉBERGEMENT

Auberge et  maison d'hôt e en chambre double ou t riple

REPAS

Pension complèt e du dîner du J1 au pet it  déjeuner du J8

Notre prix ne comprend pasNotre prix ne comprend pas



Assurance rapat riement  et  annulat ion "mult irisques" sans risques épidémies : 3,8%  du prix de vot re voyage.
Assurance Annulat ion et  int errupt ion de séjour : 2,8%  du prix de vot re voyage.
Assurance complément aire cart e bancaire (gold, visa premier...) : 2,1%  du prix de vot re voyage.
Frais d'inscript ion obligat oires : 15 euros par personne

DIVERS

Pourboires aux équipes locales

REPAS

2 déjeuners libres les J1 et  J8 selon vos horaires de vol

HÉBERGEMENT

Supplément  chambre individuelle

DIVERS

Les ent rées payant es dans les parcs, sit es et  musées
La donat ion de 4 0€ pour le projet  de conservat ion des Carpat es

INFOS ÉQUESTRES

CavalerieCavalerie
Une vingt aine de chevaux compose la cavalerie de not re guide. Elle est  composée principalement  de chevaux de selle d'origines
hongroises comme le Kisberi, le Gidran (que l'on peut  comparer à l'Anglo-Arabe), le Shagya-Arabe. Ce sont  des croisement s ou des
pures races. Ils sont  t ous endurant s, volont aires et  énergiques et  t oisent  ent re 150 et  170cm.

Guide & équipe localeGuide & équipe locale
Les guides locaux sont  expériment és et  professionnels. Ils connaissent  parfait ement  t ous les sent iers, prennent  grand soin des
chevaux et  des cavaliers. De plus, ils ont  suivi une format ion de premiers secours.
Tous les guides parlent  anglais, cert ains parlent  également  allemand et  français.

Niveau équestre & forme physiqueNiveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Il est  nécessaire d'êt re à lʼaise à cheval aux 3 allures (pas, t rot  enlevé, galop en équilibre plus ou moins rapide) en t errain varié.
Cert ains chevaux sont  plus vifs que d'aut res, les guides les at t ribuent  selon le niveau équest re des cavaliers. Poids maximum aut orisé :
85kg

ALLURES

L'allure de base est  le pas, avec t rot s et  galops sout enus quot idiens.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Il vous sera demandé de brosser, seller et  desseller vot re cheval ainsi que d'aider à la dist ribut ion d'eau et  de nourrit ure pour les
chevaux.

NIVEAU ET EXPÉRIENCE REQUISE

Il est  nécessaire d'êt re en bonne condit ion physique. Cert aines ét apes font  ent re 30 et  4 0km et  vous allez parcourir environ 190km
pendant  vos 6 jours à cheval. Peu de passages difficiles mais il peut  y avoir quelques passages à pied not amment  en descent e.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Sellerie d'endurance. Les sacoches sont  fournies.
La bombe est  obligat oire, pas de prêt  possible sur place.



INFOS PRATIQUES

CONFORT

La première et  dernière nuit  se font  à la ferme équest re qui possède un gît e t rès confort able.
1 nuit  chez l'habit ant  avec salle de bain part agée et  4  aut res nuit s en guest houses. La randonnée se déroule dans des régions t rès
rurales et  reculées de la Roumanie, le confort  peut  parfois êt re assez rudiment aire. Int ernet  accessible t ous les jours sauf 1 nuit .

REPAS

Pet it -déjeuner : Pain fait  maison, confit ures, jambon, fromage, lait , œufs et  miel provenant  de product eurs locaux. Légumes et  fruit s
frais, yaourt  et  céréales. 
Pour les piques-niques, des boît es-repas sont  fournies, des bout eilles d'eau et  des barres de céréales. Chaque cavalier prépare sa
propre boît e-repas avec le buffet  du pet it -déjeuner.
Dîner : habit uellement  3 plat s, par exemple une soupe aux légumes ou une ciorba roumaine ; plat  principal viande ou alt ernat ive
végét arienne avec légumes et  polent a/pommes de t erre/riz/pât es, dessert  (fait  maison dans la plupart  des lieux, par exemple gât eau,
crème au yaourt  ou fruit s frais).
Les boissons sont  incluses.

CLIMAT

Print emps : Des journées chaudes à fraîches (ent re 2 et  17 degrés). Des t empérat ures idéales pour la randonnée, mais davant age de
risques de pluie. De magnifiques fleurs dans les prairies (pic en juin).
Ét é : Il fait  chaud (ent re 10 et  25 degrés), souvent  nous commençons la randonnée plus t ôt  le mat in. Généralement  sec avec des orages
locaux. Profit ez de longues et  agréables soirées d'ét é à l'ext érieur.
Aut omne : Relat ivement  sec, des t empérat ures agréables et  chaudes pendant  la journée, plus fraîches le soir (ent re 3 et  17 degrés).
Les couleurs d'aut omne en oct obre sont  vraiment  belles.

Climat  de mont agne frais en int ersaison (12° à 16° en avril-mai et  sept embre-oct obre), t rès agréable en ét é (env. 22°c la journée), avec
quelques averses possibles.

TIPS

Les pourboires sont  à vot re discrét ion (nous conseillons 250 RON par cavalier soit  50€).

LISTE EQUIPEMENT

ATTENTION, cet t e list e est  à adapt er en fonct ion de la saison (de fin oct obre à fin mai prévoir un équipement  de pluie et  de froid plus
conséquent ) et  de la mét éo prévue.

Têt e
• Un casque d'équit at ion : Il est  obligat oire. Les fabricant s (GPA, HKM, LAS Helmet s, Lamicell, Troxel, Equit hème…) proposent
aujourdʼhui des casques dʼéquit at ion vent ilés, solides et  légers, agréables sous t out es les lat it udes. Il exist e également  des coques
de prot ect ion à met t re sous vot re chapeau (Ranch & Rider, Lexingt on Safet y Product s) ou des chapeaux casques west ern (Troxel).
•  Une paire de lunet t es de soleil

Bust e
• Tee-shirt s en cot on +  chemises à manche longue (pour prot ect ion cont re le soleil) ou T-shirt  en mat ières t echniques à séchage rapide
• 1 polaire légère ou équivalent
• 1 vest e imperméable et  respirant e

Jambes
• 2 culot t es d'équit at ion 
•  1 pant alon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent )
• 1 maillot  de bain et  une serviet t e
• Sous-vêt ement s en cot on ou en synt hét ique non irrit ant

Pieds et  Mains
• 1 paire de boot s spécifiques pour lʼéquit at ion d'ext érieur ou des chaussures de randonnées avec des mini-chaps
• 1 paire de basket s ou chaussures légères équivalent es pour le soir
• Plusieurs paires de chausset t es 
•  1 paire de gant s pour se prot éger du soleil, du froid et  des frot t ement s



Pet it s t rucs à cheval
• Crème apaisant e bien ut ile aux recoins de vot re int imit é irrit és par de longues heures à cheval.
•  Rien sur le dos, t out  dans vot re vest e ou une banane vent rale: st ick à lèvres, crème solaire, passeport , pet it  appareil phot o ou mini
caméra (ét anche), cordelet t es, lunet t es… plus accessible que les font es.
• Le sac à dos à cheval n'est  pas aut orisé

Divers
• Sac/valise de voyage (de préférence souple)
• 1 gourde de 1,5 lit res ou 2 équivalent es, cela peut  vous êt re prêt é sur place
• 1 front ale
• Nécessaire de t oilet t e 
•  Des boules 'quies' peuvent  êt re ut iles 

Pharmacie
Par précaut ion, indiquez vos allergies aux médicament s dans vot re pharmacie.
• Médicament s personnels
• Aspirine ou doliprane
• Ant i diarrhéiques
• Vit amine C
• Crème solaire à fort e prot ect ion pour les lèvres et  la peau
• Collyre
• Crème hydrat ant e
• Un rouleau de sparadrap
• Une bande élast ique adhésive de 10 cm de large
• Une boît e de pansement s adhésifs
• Pochet t es de désinfect ant s prêt es à l'emploi
• Une crème et  un spray ant i moust ique
• Des Compeed pour les ampoules.

Informat ions générales 
•  La compagnie aérienne aut orise un seul sac en sout e par passager. Prenez garde à ne pas dépasser 20kg, car vous pourriez avoir à
régler à l'enregist rement  les kg excédent aires.

• Les bagages cabines sont  limit és à 7 kg (dimensions maximales de 56 cm x 4 5 cm x 25 cm), ils ne doivent  cont enir aucun objet  coupant
(cout eau, ciseaux, lime, coupe-ongles, et c.) et  la quant it é de liquide aut orisée par passager est  limit ée à 100 ml par cont enant . Il est
recommandé en revanche dʼy met t re appareil de phot os, lunet t es, médicament s et  aut res objet s dont  on ne pourrait  se passer en cas
de pert e (moment anée) du bagage.

Equipement  fourni 
•  Pharmacie collect ive

TOURISME RESPONSABLE

Voici nos 6 conseils pour un voyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impact e négat ivement  les émissions de CO2 du kérosène et  de lʼessence.
2. Supprimez le plast ique : Emmenez vot re gourde réut ilisable préférée. Un mug et  des couvert s durables pour les nuit s en t ent e ou

pendant  vot re vol.
3. Préservez la nat ure : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchet s pendant  la randonnée. Laissez les plant es à leur place,

elles sont  plus belles ainsi, observez la faune à dist ance pour ne pas les déranger. Ut ilisez des produit s cosmét iques
biodégradables, afin de prot éger vot re peau et  lʼenvironnement .

4 . Fait es du t ourisme ét hique : refusez de prendre part  à t out e act ivit é offrant  un exploit ant  les animaux sauvages (spect acles,
caresses avec t ourist es, et c.) .

5. Sout enez les populat ions locales : découvrez leur cult ure, respect ez leurs cout umes, achet ez des souvenirs locaux.
6. Part agez ! sensibilisez vot re ent ourage au t ourisme responsable



Pour plus dʼinformat ions, ret rouvez not re art icle dét aillé sur le Mag .

https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

