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Informations au20/05/2024

Echappée équestre sur l'ile d'Oléron

POITOU - CHARENTE - LIMOUSIN

Partez a la découverte de l'lle d'Oléron au cours d'une randonnée équestre en Charente-Maritime. Explorez la vie des pécheurs, les vignobles etles
parcs a huitres. Profitez de balades a chevalsur les plages etd'une immersion dans des villages pittoresques. Une expérience équestre authentique
vous attend, rythmée par les vents marins etimprégnée de la beauté naturelle de la région.

Q En famille

Séjour Equestre & 5jours (34 cheval) Apartirde 900 € 4 partir de 12 ans

ITINERAIRE

Les points forts

« Guides conviviaux qui connaissent parfaitement la région

« Découverte de lfle d'Oléron, plus grande fle de la cte Atlantique francaise
» Paysages sauvages et maritimes

« Repas a base de produits locaux (fruits de mer, poissons, ...)

« Trés bonne cavalerie de randonnée

Jour 1 — ARRIVEE A L'ILE D'OLERON

Rendez-vous au gite situé au centre de ['fle a 16h pour commence votre découverte. Vous faites connaissance avec votre guide ainsi que les autres
cavaliers lors dudiner.

Jour 2 — SAINT GEORGES D'OLERON - SAINT TROJAN - SAINT GEORGES D'OLERON -
5-6h a cheval

La journée commence apres le petit-déjeuner avec la présentation des chevaux avantde grimper enselle. Vous passez la journée a Saint Trojan, situé
a l'extréme sud de lile. En chemin, vous chevauchez sur les plages etdans les foréts. Pour le pique nique du midi vous rencontrez un producteur de
Pineau des Charentes, vin de liqueur résultat d'un mélange de mo(tde raison etde cognac. Vous retournez a votre hébergementen fin de soirée pour
partager un bonrepas.

Jour 3 — SAINT GEORGES D'OLERON - CHAUCRE - SAINT-DENIS-D'OLERON - SAINT
GEORGES D'OLERON - 5-6h a cheval



Ce matin, vous retrouvez vos montures et partez cette-fois vers le nord. Vous passez devant la petite ville Chaucre, a la forte identité oléronaise. Lors

de votre traversée sur les plages vous croisez ces droles de barrage en pierre et découvrez comment les pécheurs les utilisaient pour attraper leurs
poissons. L'apres-midivous déjeuner sur le pointle plus au nord de ['le en compagnie du phare de Chassiron etd'une vue sur l'océan. Vous reprenez

ensuite la route dans l'intérieur du pays entre vignobles et bassins ostréicoles. Diner et nuit.

Jour 4 — SAINT GEORGES D'OLERON - LA COTINIERE - SAINT GEORGES D'OLERON -
5-6h a cheval

Dernier jour de cette échappée, vous vous chevauchez a travers la forétainsi que sur une belle et large plage en direction du célébre Fort Boyard.
Vers midivous arrivez chez un producteur local d'huitre et en profitez pour en mangez quelques-unes. Ensoirée, vous faites une petite excursion au
portde la Cotiniere, quise trouve étre le ler portde péche artisanale de Charente-Maritime, avant de manger un "fish and chips" dans le port. Vous
retournez dans votre logement pour la derniére nuit du séjour.

Jour 5 — DEPART

Derniers au revoir aprés un bon petit-déjeuner suivi du départ des cavaliers.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIXHORS VOL STATUT
11/10/2024 15/10/2024 900 € Ouvert
15/10/2024 19/10/2024 900 € Ouvert

Remarques sur nos prix

« Les tarifs indiqués sont HORS TRANSFERTS par personne, en chambre double.
« Le groupe estcomposé de 4 a5 cavaliers internationaux. L'accompagnement est francophone, et anglophone selon le groupe.
« Pas de chambre individuelle possible.

« Le transfertest possible depuis etvers la gare ou l'aéroportde La Rochelle (tarif sur demande), a régler sur place.
Le transfert a généralementlieu la veille de la randonnée, horaire communiqué aprés réservation. Le transfert retour s'effectuera pour un train retour
aprés 11h00.

« Possibilité de nuit supplémentaire (en demi-pension) avantetaprés larandonnée : 60 €/personne et par nuit-a régler sur place.

« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus a partir de 12 ans - a condition d'avoir le niveau équestre requis et d'avoir une expérience
de larandonnée.

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 100 kg.
Audela de 100 kg, nous consulter.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergement de méme catégorie.

Notre prix comprend
ACCOMPAGNEMENT

1 guide équestre francophone

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cheval équipé par cavalier



1 véhicule d'assistance

TRANSPORTS INTERIEURS

Véhicule d'intendance

MODE D'HEBERGEMENT

Gite

REPAS

Pension compléte du diner du J1 au petit-déjeuner du J5

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour :2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Boissons etextras personnels

TRANSPORTS

Acheminementsur place pour les voyages en France

DIVERS

Pourboires aux équipes locales (a votre discrétion)

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

Les chevaux ont été élevés sur place pour la randonnée. Ils sont, pour beaucoup, issus de croisement Barbe-arabe, Quater-horse, Arabe... Ils sont
donc endurants, peu craintifs et habitués aux différents types de terrains.

Guide & équipe locale

Anne : guide de tourisme équestre hollandaise quiestarrivée en France ily a plusieurs années. Amoureuse des chevaux, elle a trouvé la région
parfaite pour créer son activité : le Poitou Charente. Au milieu de la nature, elle communique avec passionses connaissances sur la région etsur les
chevaux.

Niveau équestre & forme physique
MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Etre a laise aux 3 allures en extérieur et en bonne forme physique pour rester entre 5 et6h a cheval.

IMPORTANT : Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 100 kg.
Audela de 100 kg, nous consulter.

ALLURES

Les allures sontvariées, galopant et trottant chaque fois que le terrain le permet.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Chaque cavalier panse, selle son cheval et participe a lentretien et aux repas de son cheval.



NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Une bonne condition physique est nécessaire.
L'expérience de la randonnée estrecommandée, mais pas obligatoire.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Sellerie de TREC Forestier ou Prestige.
Sacoches
Le portdu casque estobligatoire. Pour des raisons de sécurité etd'hygiéne, munissez vous de votre matériel.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Les nuits se déroulent dans un gite pour 4 a 6 personnes en chambre de 2 personnes. L'hébergement dispose d'une connexion internet gratuite, d'une
cuisine équipée ainsi que d'unjardin etune terrasse.

REPAS

Repas du midi: pique nique froid accompagné de fruits de mer ou d'autre produits locaux.
Repas dusoir : diner réalisé par un traiteur. .

CLIMAT

L'le d'Oléron posséde un climat océanique chaud sans saison séche. Ce qui fait que les hivers y sontdoux et les étés caractérisés par une chaleur
assez douce.

En automne la transition avec la saison estivale n'est pas brutale, les températures baissent |égérement mais gardent toutefois une ambiance douce
globalement.

Le mois d'octobre reste appréciable pour la découverte de l'lle méme avec quelques précipitations et les températures variententre 10 et20°C.

TIPS

En France le pourboire est de coutume dans le domaine de la restauration et de 'hétellerie notamment lors d'une demande particuliere. Concernant
les équipes d'encadrement équestre, les pourboires sontégalementappréciés mais ils restent a votre entiére discrétion et ne sont pas obligatoires.

LISTE EQUIPEMENT

Les informations sont données a titre indicatif et doivent étre adaptées a la saison.

Téte

« Un casque d'équitation.

Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equitheme...) proposent aujourd’hui des casques d’équitation ventilés, solides etlégers,
agréables sous toutes les latitudes.

Ilexiste égalementdes coques de protection a mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques
western (Troxel).

« Casquette ou chapeau pour le soleil (indispensable)

« Unbandana, une écharpe ou foulard ou chéche pour protéger le cou ou le visage de la poussiere etdusoleil

« Une paire de lunettes de soleil haute protection

Buste

« Tee-shirts en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil) ou T-shirt en matieres techniques a séchage rapide.
« 1 polaire légere ou pull équivalent ou 1 polaire chaude ou équivalent

« 1veste imperméable/ciré. Le poncho esta éviter absolument !

Jambes

« 1 0ou2 culotte(s) d'équitation

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
« 1 sur-pantalon imperméable etrespiranten cas de pluie

+ 1 maillot de bain peut-étre utile

« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant



Pieds et Mains

+ 1 paire de chaussures de marche légéres de préférence imperméable, avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifique pour I'équitation
« 1 paire de baskets ou chaussures légeres équivalentes pour le soir

« Plusieurs paires de chaussettes

« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil, dufroid et des frottements

Petits trucs a cheval

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale: stick a leévres, creme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra (étanche),
cordelettes, lunettes... plus accessible que les fontes.

« Unsac banane ouveste multi-poches (type péche) - le sac a dos estinterdita cheval

Divers

« 1 gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes

« Nécessaire de toilette

« Des boules 'quies' peuvent étre utiles

« Sac a dos de 25-30.

« Appareil photo (avec une batterie de rechange)

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
Ceciestune pharmacie type, a adapter selon vos habitudes de voyage
« Médicaments personnels

« 1 Antibiotique a large spectre

« Aspirine ou doliprane

« Anti diarrhéiques

« Vitamine C

« Créme solaire a forte protection pour les levres etla peau

« Collyre

« Créme hydratante

« Unrouleau de sparadrap

« Une bande élastique adhésive de 10 cm de large

« Une boite de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Une créme etunspray anti moustique

« Des Compeed pour les ampoules.



