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Nouvel An Catalan

ESPAGNE

Partez féter la Saint Sylvestre en Espagne pendant cette randonnée équestre sportive et festive en Catalogne. Sur des chevaux hispano-arabes
etanglo-arabes endurants etréactifs, vous chevauchez a travers les foréts aux odeurs de Méditerranée a la découverte du patrimoine Catalan. Sans
oublier des galops incroyables sur les plages désertes du Golfe de Rosas. Iln'y a pas de meilleure fagon de commencer l'année !

Chevauchée Galopante Z 8 jours (6 jours a cheval) Apartirde 1890 € Q

ITINERAIRE

Les points forts

- Chevauchée tonique

- Guide équestre francophone etaccueillant

- Chevauchée avec beaucoup de trots et de grands galops sur les plages
- Cavalerie de chevaux de sang, sportive, taillée pour 'endurance
-Villages médiévaux

- Soirée festive pour la Saint Sylvestre avec repas, boisson et musique

Jour 1 — 28 Décembre - EUROPE - BARCELONE - FERME EQUESTRE - Pas d'équitation

2* Masia Can Grau

Décollage d'une ville d'Europe a destination de Barcelone.
Vols noninclus dans notre tarif. Consultez-nous pour tout devis.

Accueil a 18h00 a l'aéroportde Barcelone ettransferta la ferme équestre (arégler sur place).
Avotre arrivée a la ferme équestre vers 19h30, vous rencontrez I'équipe. Pendant le diner, vous discutez du programme de la semaine. Votre guide

vous explique les caractéristiques particulieres des chevaux de race arabe etanglo-arabe entrainés pour l'endurance. Il essaye ainsi de trouver le
cheval qui correspond a chaque cavalier. Puis, vous vous régalez tous ensemble lors du diner. Nuit 3 la ferme équestre.

Jour 2 — 29 Décembre - DIRECTION LE BORD DE MER - 4 a 6h a cheval

2* Hotel Riomar

Apres le petit-déjeuner, un court briefing avec votre guide avant de seller les chevaux. Vous étes préts a partir !



Les chevaux sontfrais etvous profitez de longs galops a travers les foréts de pinde 'Emporda.

A chaque heure qui passe vous découvrez une nouvelle église, un nouveau chateau, de nouveaux éléments d'architecture typiques de la région.
L'apres-midi arrive etla Golfe de Rosas est maintenant tout proche !

Enfin de journée, l'assistance vous attend pour installer confortablement les chevaux pour la nuit.

Vous étes reconduita ['hétel aprés les soins aux chevaux pour le diner et la nuit a l'hdtel.

Jour 3 — 30 Décembre - PLAGE DU GOLFE DE ROSAS - EMPORDA - 4 a 6h a cheval
Z2* Masia Can Grau

Aujourd'hui, vous vous mettez enselle tét et trottez un bon kilometre pour accéder a la plage.

Cette longue bande de sable s'offre a vous pour de beaux galops !

Aprés étre sortis de la plage, vous retournez dans les terres ensuivant le cours de la riviére Fluvia qui estle refuge de nombreux oiseaux migrateurs.
C'estaussiune zone de maraichage (riz et fruits) et les terrains plats invitent une fois encore a de belles allures pour rejoindre le ferme quivous a
accueillis le premier soir.

Une fois dessellés, les chevaux sontdouchés et laissés au paddock pour un repos bien mérité.

Diner et nuit a la ferme équestre.

Jour 4 — 31 Décembre - LA REGION DE L'EMPORDA -4 a 6 heures a cheval
Z* Masia Can Grau

Aprés un bon petit-déjeuner, vous partez pour une journée dans la région de 'Emporda. Cette région prospére conserve unstyle de vie ruraletde
nombreux chemins non goudronnés sont toujours accessibles aux cavaliers. Ils existent aussi peu de clotures entre les parcelles, sibienqu'ony
éprouve unvraisentimentde liberté.

En fin d'aprés-midi, le groupe se retrouve de nouveau a la ferme équestre pour se préparer pour la soirée duréveillon dujour de l'an.

Apreés la partie sportive, voici la partie sportive de ce départspécial !
Musique et féte sontau programme ce soir. (boissons incluses)

Jour 5 — ler Janvier - VILLAGE MEDIEVAL BESALU - 4 a 6h a cheval

>* Hotel La Martana

Compte tenu des festivités de la veille, le départ de ce matin estun peu plus tard qu'a l'accoutumé.

Mais c'estd'une des meilleures fagon que vous allez commencer l'année :enselle !

Vous quittez Vilafraser ce matin a travers la forét de chénes aux senteurs de la garrigue : thym et romarin, a destination de Besald. Vous parcourez de
nombreux kilométres a travers champs et foréts au coeur de la région volcanique de la Garrotxa pour y arriver. Cette ancienne capitale du royaume
catalan qui estaujourd'hui un joli bourg fortifié au style médiéval. C'est aussi un joyau de l'art Roman installé a un point stratégique entre deux cours
d'eau.

Vous passez la nuit dans un hétel en face du spectaculaire pont médiéval. Ce soir, vous pourrez déambuler dans les rues de la ville pour vous
imprégner de son atmosphére unique !

Jour 6 — 2 Janvier - BESALU - LEMPORDA - 4 a 6h a cheval

Z* Can Sort

Vous laissez Besall ce matin pour les foréts et collines environnantes. La végétationy est typiquement méditerranéenne : garrigue, buissons denses
etépineux, sol calcaire. Cette zone rocheuse estparsemée de nombreuses constructions rurales en pierres séches : muret et abris servant de refuge
aux bergers etaux troupeaux.

Des collines jusqu'aux bords de la riviere Fluvia, les allures sont possibles entre les champs d'oliviers etle long des terres arables.

Vous arrivez a destination en fin de journée. Un délicieux diner aux saveurs locales vous attend dans cette ferme catalane restaurée avec go(t.

Jour 7 — 3 janvier - RETOUR A LA FERME EQUESTRE - 4 a 6h a cheval

2* Masia Can Grau

Aprés un bon petit déjeuner, vous sellez et partez en direction du sud pour une derniére journée a travers les paysages catalans : collines, petits
villages, foréts de pin etde chéne.

Retour au calme jusqu'a la ferme équestre de départ.

Diner d'adieu etderniére nuit.

Jour 8 — 4 janvier - FERME EQUESTRE - BARCELONE - EUROPE - Pas d'équitation



Petitdéjeuner etdépartlibre, ou transfertretour vers l'aéroport de Barcelone pour votre volretour. Ne prévoyez pas de décoller avant 13h00.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIXHORS VOL STATUT

28/12/2024 04/01/2025 1890 € Départ garanti

Remarques sur nos prix

« Les tarifs ci-dessus correspondent au tarif HORS AERIEN par adulte en chambre double, triple ou quadruple standard. Nous pouvons réserver vos
vols sur simple demande. Nous consulter.

« Le groupe estcomposé de 4 a 14 cavaliers internationaux. L'accompagnement est francophone. Deux groupes sont formés.
« Taxes touristiques nonincluses : 1€/nuit - nous l'ajoutons automatique ment a votre facture

« Sivous vous inscrivez seul(e) et que nous n'avons pas d'autres cavaliers susceptibles de partager votre hébergement, un supplément chambre
individuelle de 35€/nuit vous sera facturé a l'inscription. Ce supplémentvous sera remboursé a condition que vous soyez disposé a partager votre
hébergementet que nous trouvions un autre cavalier de méme sexe pour ce partage.

« Le transfert depuis etvers Barcelone estarégler sur place (120 € A/R par personne etenespéces). Le rendez-vous est prévu a 18h00 le jour 1.
Pour le retour, prévoir unvol a partir de 13h00.
Possibilité de transferts depuis Gérone, consultez nous (60€ A/R par personne eten espeéces).

« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus a partir de 14 ans - a condition d'avoir le niveau équestre requis.
« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 90 kg - Audela de 90 kg, nous consulter.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNEMENT

1 guide équestre francophone

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cheval équipé par cavalier

1 véhicule avec chauffeur

MODE D'HEBERGEMENT

Guesthouses

Hotellocal de standard 3* base 2 personnes par chambre
Hotellocal de standard 2* base 2 personnes par chambre

REPAS

Pension compléte du diner du J1 au déjeuner du J8
Vin pendant les repas et durant la soirée du31/12

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour :2,8% du prix de votre voyage.



Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.
Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Extras personnels

HEBERGEMENT

Supplément chambre individuelle

TRANSPORTS

Transfert depuis etvers l'aéroport

DIVERS

Pourboires aux équipes locales (a votre discrétion)
Les entrées payantes dans les parcs, sites et musées

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

La cavalerie est composée de 52 chevaux et poulains vivant toute 'année au pré dont 30 quifont les randonnées. Il font environ entre 1m50 et 1m60 au
garrotetsontferrés. Ils sonten avant mais avec un bon caractére.

Vous retrouverez des hispano arabe, un croisement ancien entre la race PRE (Pure Race Espagnole) et Arabe. Le premier élevage répertorié remonte
au XVilléme siécle. Ce sontdes chevaux légers, et harmonieux avec un tempérament vif, réactif et travailleur. Ce croisement donne des chevaux moins
fragiles que les PRE.

Mais ily a aussi des arabes, parfaits pour cette randonnée sportive avec leur grande endurance et leurs allures d’une grande légereté. C’estune des
races les plus anciennes etce chevaldu désertse plaiten catalogne.

Enfin, vous retrouverez aussi des anglo-arabes. Cette race méle la légéreté, 'élégance et'endurance du pur sang arabe avec la taille, la puissance et
la vitesse du pur sang anglais. C’estune race sensible et ces chevaux doivent étre montés avec légeéreté etjustesse.

Guide & équipe locale

Encadrement francophone

Petra est guide de tourisme équestre.

Capable de parler cing langues différentes, elle a également une bonne connaissance du terrain. Sympathique etagréable, elle esttrés attentive a la
bonne marche du groupe.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Il faut &tre un cavaliers averti, maitrisant les trois allures, pouvant monter en extérieur et en terrains variés pendant plusieurs heures.
Poids maximum des cavaliers équipés : 90kg

ALLURES

Du pas surtout, mais aussibeaucoup de trots etde beaux galops quand le terrain le permet.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

La participation de chacun estdemandée pour panser, seller etdesseller les chevaux.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Vous parcourez 25 a 30 km par jour, le rythme estsoutenu. De bonnes chaussures et une bonne condition physique sontdonc de rigueur.
Ilest conseillé aux cavaliers qui ne montent pas régulierement de se remettre enselle avant la randonnée.

Ilpourra vous étre demandé de mettre pied a terre et de marcher a coté de votre monture si la rigueur du terrain l'exige.



EQUIPEMENT EQUESTRE

Selle de randonnée de type anglaise, trés confortable. Possibilité d'une selle westernsinécessaire, nous contacter avant le départ.
Quelques bombes disponibles, mais attention aux problemes de taille.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Lors de cette chevauchée vous passez 3 nuits a la ferme équestre de vos guides. Les autres nuits sont passées dans de petits hdtels de charme 2 ou
3%

Les chambres sontpour 2 a 3 personnes avec salle de bain privative et wi-fi.

Possibilité de chambre individuelle avec supplément.

Détail sur les hébergements en cliquant sur le nom de ['établissement dans l'onglet itinéraire

REPAS

Le petit-déjeuner est composé de pain, viennoiseries, fromage, charcuterie, confiture, fruits.
Pique-nique le midi composé de pizzas, quiches, taboulé, omelette, charcuterie.
Diners composés d'une entrée, un platetun dessert.

CLIMAT

Le climatde la Catalogne estde type méditerranéen, avec des températures douces en hiver (entre 6 et 15°C) et chaudes en été (entre 20 et 34°C).

La moyenne de janvier, le mois le plus froid, dépasse 10 °C, et 'été se rapproche de l'idéal avec une agréable température de 25 °C pour l'air etde
23°C pour l'eau.
Cette région bénéficie de 300 jours d'ensoleillement par an.

TIPS

Ilestd'habitude de laisser un pourboire.
Nous vous conseillons une cinquantainre d'euros pour 'ensemble de l'équipe, mais bien sur cela reste a votre discrétion.

LISTE EQUIPEMENT

ATTENTION, cette liste esta adapter enfonction de la météo prévue.

Téte

« Un casque d'équitation : il est obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equithéme...) proposent aujourd’hui des casques
d’équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe également des coques de protection a mettre sous votre chapeau
(Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (Troxel).

« Une paire de lunettes de soleil

Buste

« Tee-shirts/débardeurs en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil)
« 1 polaire légere ou équivalent

« 1veste imperméable

Jambes

« 2 culottes d'équitation

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
« 1 maillot de bain et une serviette

« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains

« 1 paire de chaussures de marche légéres avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifiques pour 'équitation
« 1 paire de baskets ou chaussures légéres équivalentes pour le soir

« Plusieurs paires de chaussettes

« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil etdes frottements

Petits trucs a cheval



« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale : stick a lévres, creme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra
(étanche), cordelettes, lunettes...

« Le sac a dos a cheval n'est pas autorisé

Divers

« Sac/valise de voyage (de préférence souple)
+1 gourde de 1,5 litres

+ Nécessaire de toilette

« Des boules 'quies' peuvent étre utiles

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
« Spray répulsifinsectes

« Médicaments personnels

« Aspirine ou doliprane

« Anti-diarrhéique

« Créme solaire a forte protection pour les lévres etla peau
« Collyre

« Créme hydratante

« Une bofte de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Une créme etun spray anti-moustiques

« Des Compeed pour les ampoules

Informations générales
« La compagnie aérienne autorise unseulsac ensoute par passager. Prenez garde a ne pas dépasser 20kg, car vous pourriez avoir aréglera
lenregistrement les kg excédentaires.

« Les bagages cabines sont limités a 7 kg (dimensions maximales de 56 cmx 45 cmx 25 cm), ils ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau,
ciseaux, lime, coupe-ongles, etc.) et la quantité de liquide autorisée par passager estlimitée a 100 ml par contenant. Il est recommandé en revanche
d’y mettre appareil de photos, lunettes, médicaments etautres objets donton ne pourraitse passer en cas de perte (momentanée) du bagage.

Equipement fourni
» Pharmacie collective
« Sacoches pour laselle

TOURISME RESPONSABLE

Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde l'essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afinde protéger votre
peauetlenvironnement.

4. Faites dutourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez !sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

