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Aventure dans la Baie de Somme

NORD - PICARDIE

Partez a la découverte de la baie de Somme a cheval, nature et chevaux garantis ! Enselle pour une randonnée équestre en Picardie en
autonomie totale, avec cheval et chien de bat. Ponctuée par de grands galops dans la Baie de Somme, vous découvrez la cote Picarde etson arriére
pays. Vous chevauchez en Picardie a travers le patrimoine historique d’une attachante région ol la faune etla flore sontexceptionnelles.

Randonnée Equestre 2 5 jours (5 a cheval) Apartirde 850 € Q Q

Forét a cheval dans la forét en Picardie Sentier a cheval en Picardie

ITINERAIRE

Les points forts

« Une randonnée en totale autonomie avec cheval et chien de bat.

« Grands galops sur la baie de Somme.

« L'expérience d'une guide passionnée etaccompagnatrice de randonnées depuis plus de 25 ans.
« Des repas aufeu de bois, préparés par votre guide.

Jour 1 — NAOURS - CAOURS - 7h a cheval

Possibilité d'arriver la veille et de loger en mobilhome chez votre guide (ensupplémenta demander a la réservation).

Accueilau centre équestre a 7 h, présentation de la randonnée, préparation du matériel et attribution de votre monture. C'est le grand départdu
convoi endirection de la Cote Picarde en passant par le Ponthieu. Vous quittez le pays des "muches" (refuges sous terrain) de Naours édifiées aulll
siécle pour prendre la direction d'autres muches situées a Domqueur qui servirentde cachette jusqu'en 1942. Sur la route, vous découvrez
également Berteaucourt-les-Dames etson abbaye du XVl siécle. Avec votre cheval, vous parcourez les petits chemins de campagne ettraversez le
bourg de Domart-en-Ponthieu ancien village fortifiée au Xl siécle. Il se trouve dans la vallée marécageuse etverdoyante d'un sous-affluentde la
Somme, la Domart. Ily existe une «tour ronde», vestige du chateau, et l'église Saint-Médard des Xl et XVl siécles dontla silhouette domine le bourg
avec sonimposant clocher. Vous poursuivez votre périple a travers monts etvallées ettraversez Saint-Riquier en passant devant son beffroi, son
abbaye du Xl siecle ot Charlemagne fut couronné etson Hotel-Dieu bati entre 1688 et 1704. Diner et nuiten chambres d’hdtes a Caours.

Jour 2 — CAOURS - BAIE DE SOMME - 7h a cheval

Aprés un bon petitdéjeuner, vous chargez vos compagnons pour effectuer la traversée du Ponthieu et d’Abbeville. Cette ville estsituée sur les bords
de la Somme, fleuve dénommé Samara par les romains, a quarante-cing kilomeétres en aval d'Amiens. A vol d’oiseau vous étes seulement a dix
kilométres de la Baie de Somme etde la Manche! Abbeville, qui n’a jamais été prise pendant les invasions au moyen age posseéde le beffroile plus
ancien de France (1209).Vous chevauchez vers le canal de la Somme quivous emmeéne au cceur de la baie ol vous pouvez admirer toute la beauté de
la flore etla faune locale... Arrivés dans la baie, vous profitez d'un panorama a couper le souffle: A l'ouest Saint-Valery-sur-Somme et a l'est Le Crotoy



comme dans une carte postale.Vous arrivez enfinsur la plage ou vous attend un grand et long galop! Pour finir la journée, avant de rejoindre votre
halte du soir, vous aurez le plaisir de tremper les sabots de votre cheval et de tenter quelques incursions dans les vagues. Diner Barbecue. Nuit sous
tentes au camping des Aubépines.

Jour 3 — BAIE DE SOMME - 3h30 a cheval

Matinée consacrée aurepos etaux soins des chevaux, apres les émotions de la veille. Pendant que votre guide effectue le «ravitaillement», vous
pouvez profiter de la piscine chauffée du camping... Aprés le déjeuner, vous partez a cheval pour découvrir la cote etla réserve naturelle, le banc de
lilette ou les oiseaux migrateurs reviennent d'Afrique pour nidifier. Il correspond a un ancien banc de sable, autrefois submergé par les marées
hautes, mais qui, du faitde la dynamique sédimentaire trés active (ensablement) est aujourd'hui couvert d'une végétation herbacée (chiendent, oyats,
chardondes sables, ...) ou arbustive (argousiers, en particulier). Le banc de l'llette offre une vue sur une grande partie de la baie de Somme et, vers le
nord, sur un paysage de marais arriére-littoraux etde dunes : le massif dunaire du Marquenterre, pour partie couvertde pins, etquis'étend sur
plusieurs milliers d'hectares. On entend parfois du banc de lllette les « hurlements » des phoques gris, désormais bien présents dans la baie a c6té de
l'importante colonie de phoques veaux marins. On peutaussiy observer, avec de la chance, mouflons, sangliers et chevreuils. L'intérét ornithologique
dusite pour l'observation de la migration active est majeur. Une trés grande variété d'espéces peuteneffety étre notée : des passereaux aux
rapaces en passant par des Limicoles (Vanneaux, Pluviers dorés, Bécassines des marais, etc.), des Grands Echassiers (Hérons cendrés, Cigognes
noires, Spatules blanches, etc.). Les effectifs qui transitent par le site pendantle jour s'élévent a plusieurs centaines de milliers d’oiseaux. Retour au
camping vers 19h00. Diner Barbecue et nuit sous tente.

Jour 4 — BAIE DE SOMME - CAOURS - 7h a cheval

Aprés le petitdéjeuner vous partez sur la plage pour vous diriger vers le marais de Dien, parmiles plus réputés dans le monde des "sauvaginiers"
pour la chasse a la bécassine. Elles y vivent en effet, grace a la tourbe noire, qui reste humide en permanence. A vol d’oiseauil se trouve a environ
deux kilométres de la Baie de Somme. Il a pour particularité d’étre traversé par deux rivieres, le Dien et la riviere des lles, qui se jettent toutes les deux
dans la baie. Aprés le déjeuner, vous continuez votre chevauchée par la forét domaniale de Crécy, le premier massif forestier de la Somme. Vous
arpentez les sentiers, bordés de chénes, de charmes etde hétres. Ici et 3, vous trouvez quelques mares quiont été creusées de main d'homme. Il
n'existe ni source permanente, ni pointd'eau. Vous sortez de cette forét pour vous diriger vers votre halte du soir. Diner et nuiten chambres d’hotes.

Jour 5 — CAOURS - NAOURS - 7h a cheval

Ce matin, retour a Naours par les sentiers via Saint-Riquier lieu de croisement de votre itinéraire. Vous découvrirez, entre autre, les rampes de
lancements construites lors de la seconde guerre mondiale. Vous passez par la vallée de la Niévre ol sur cette riviere beaucoup de moulins a eau
fonctionnaient pour la farine. Vous passez non loin de la chapelle dédiée a Saint-Gauthier ou aprés avoir planté son baton une source jaillit a cetendroit.
Le retour estplus actif, beaucoup de chemins de trots et de galops, car vos sacoches sont maintenant vides! C'est déja la fin de cette belle
randonnée, ou vous revenez la téte pleine d'images etde souvenirs. Retour au centre équestre a 19h00. Départ des cavaliers, ou transfertvers la
gare d'Amiens. Possibilité de nuit supplé mentaire en mobilhome chez votre guide sur demande etavec supplément.

DATES & PRIX

Nos dates et prix seronta jour prochainement. Sivous avez envie de partir sur ce voyage, n'hésitez pas a nous contacter.

Remarques sur nos prix

Aucun départ prévu sur cette destination. Pour plus d’information contacter un de nos conseillers.
« Les tarifs indiqués sont HORS TRANSFERTS par personne, en chambre 3 a 5 personnes.

« Le groupe estcomposé de 6 a 8 cavaliers. L'accompagnement est francophone.

« Pas de chambre individuelle possible.

« Le transfertestarégler sur place ; possible depuis etvers la gare d'Amiens la veille et le lendemain de la randonnée - sur demande (20€ A/R par
personne)

Le transferta généralement lieu vers 19h00, la veille du départde la randonnée. Le transfert retour s'effectuera pour un train retour le lendemain de la
finde la randonnée.

« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus a partir de 13 ans - a condition d'avoir le niveau équestre requis.

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 80 kg.
Audela de 80 kg, nous consulter.


https://www.cheval-daventure.com/notre-equipe

« Possibilité de nuit supplémentaire (en mobil'home, avec petit-déjeuner) avantetaprés la randonnée : 30 € par personne et par nuit-a régler sur
place.
Nous vous recommandons fortementde privilégier une arrivée la veille du départ.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNATEURS

L'encadrement par un guide accompagnateur local francophone.

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cheval équipé par cavalier

MODE D'HEBERGEMENT

L'hebergement en chambres d'hotes (2 nuits-chambre de 3 a 5 personnes) ou mobilhome (2 nuits)

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour :2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Boissons hors repas etextras personnels

DIVERS

Les entrées payantes dans les parcs, sites et musées

En option

HEBERGEMENT

Nuit en mobilhome la veille et/ou le lendemain de la randonnée Prix par personne en chambre double etformule petitdéjeuner-29€

DIVERS

La licence FFE (36 euros par adulte, 25 euros par enfant jusqu'a 18 ans) que vous pouvez prendre chez Cheval d'Aventure. Elle est obligatoire pour les
randonnées en France.

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

La cavalerie estvariée, composée d'Appaloosa, Haflinger, Mérens, Irish cob, mule... tous d'excellents randonneurs, aux pieds surs, calmes, gentils et
robustes. Ils vivent au pré toute 'année etsontrentrés au boxe la nuit pendant I'hiver.
Pour les cavaliers au dessus de 80kg, mercide nous contacter avantde vous inscrire.

Guide & équipe locale

Isabelle, guide équestre et nature depuis plus de 25 ans connait la faune et la flore parfaitement, ainsi que l'histoire de sa région. Elle a également un
dipléme de secourisme, estassez "a cheval" sur le déroulement et le respect mais toujours a l'écoute des chevaux etdes cavaliers.



Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Maitrise des 3 allures (pas, trotenlevé, galop en équilibre) en terrain varié.
Poids maximum : 80kg, nous contacter pour trouver une monture adaptée au dela.

ALLURES

L'allure de base estle pas, compte tenu de la présence occiasionnelle d'un dne baté, ponctué de bons trots et galops. Le terrain est propice a de
longs galops.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Ilvous sera demandé de seller etdesseller, panser, vérifier et signaler toute plaie ou probleme du chevala l'accompagnateur et nourrir les
chevaux. Une aide pour la préparation des repas sera appréciée.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Pour cavaliers confirmés ayant une pratique réguliere de 'équitation. Il faut étre en bonne forme physique et monter sans fatigue plusieurs jours
durant.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Sellerie de randonnée Malibaud - Hackamores au licol ou mors verdun

Le portdu casque estobligatoire. Pour des raisons de sécurité etd'hygiéne, munissez vous de votre matériel.

Les sacoches et les boudins sont fournis et servent a transporter ['é quipement personnel nécessaire a la randonnée ainsi que le matériel de
dépannage (fer, trousse de secours...) - Pas d'intendance, tout estsur le cheval.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

2 nuits en chambres d’hétes, en chambre de 3 a5 personnes.

2 nuits en bivouac sur paille, avec accés aux sanitaires et a la piscine chauffée. Repas aufeu de bois.
REPAS

Repas froids ou au feu de bois le midi, a base de produits locaux. Repas chauds, barbecue ou au feu de bois le soir. Ravitaillement en milieu de
randonnée.
L'intendance esteffectuée par un dne baté.

CLIMAT

Le climatde la baie de Somme, comme celui de la Picardie, estde type océanique, c'esta dire relativement doux et humide, avec des pluies au
Printemps et en Automne.

En hiver les températures variententre 3 et 11°C.

Au printemps les températures variententre 7 et 16°C.
En été les temperatures variententre 15 et22°C.

En automne les températures variententre 7 et 16°C.

TIPS

En France le pourboire est de coutume dans le domaine de la restauration et de 'hétellerie notamment lors d'une demande particuliere. Concernant
les équipes d'encadrement équestre, les pourboires sontégalementappréciés mais ils restenta votre entiére discrétion et ne sont pas obligatoires.

LISTE EQUIPEMENT

Les informations sont données a titre indicatif et doivent étre adaptées a la saison.
Cette randonnée se fait en autonomie - merci de faire le nécessaire pour voyager le plus léger possible.

Téte



« Un casque d'équitation : Il est obligatoire.

« Casquette ou chapeau pour le soleil (indispensable)

« Unbandana, une écharpe ou foulard ou chéche pour protéger le couou le visage de la poussiere etdusoleil
« Une paire de lunettes de soleil haute protection

Buste

« Sous-vétements thermiques (tee shirts manches courtes ou longues).

« Tee-shirts en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil) ou T-shirt en matiéres techniques a séchage rapide.
« 1 polaire légere ou équivalent

« 1 polaire chaude ou équivalent

« 1veste imperméable/ciré. Le poncho esta éviter absolument !

Jambes

« 1 culottes d'équitation

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
« 1 sur-pantalonimperméable etrespiranten cas de pluie

+ 1 maillot de bain peut-étre utile

«» Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains

« 1 paire de chaussures de marche légéres de préférence imperméable, avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifique pour I'équitation
« 1 paire de baskets ou chaussures légeres équivalentes pour le soir

« Plusieurs paires de chaussettes

« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil, dufroid et des frottements

Petits trucs a cheval

« Riensur le dos, tout dans votre veste multi-poches ou une banane ventrale: stick a lévres, creme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini
caméra (étanche), cordelettes, lunettes

« Le sac a dos a cheval n'est pas autorisé

Divers

+ 1 Duvet éventuellement doublé d'unsac a viande
« 1 gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes

« Lampe frontale, piles etampoules de rechange

« Nécessaire de toilette

« Des boules 'quies' peuvent étre utiles

« Couteau suisse ou équivalent

« Appareil photo (avec une batterie de rechange)
« Une paire de jumelles éventuellement

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
Ceciestune pharmacie type, a adapter selon vos habitudes de voyage
« Médicaments personnels

« 1 Antibiotique a large spectre

« Aspirine ou doliprane

« Anti diarrhéiques

« Vitamine C

« Créme solaire a forte protection pour les levres et la peau

« Collyre

« Créme hydratante

« Une boite de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Une créme etun spray anti moustique

« Des Compeed pour les ampoules.

TOURISME RESPONSABLE

Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :



1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde l'essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afinde protéger votre
peauetl’environnement.

4. Faites dutourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez!sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

