2 rue Vaubecour-69002 Lyon (France)

+33(0)4 82 5399 89 infos@cheval-daventure.com

Cheval d'Aventure

“Z=m—° yovAGES A CHEVAL & TRADITIONS EQUESTRES DEPUIS 1972

Informations au09/05/2024

Escapade boréale dans une ferme Islandaise

ISLANDE

Enlislande a cheval a l'automne et au printemps, la terre est couleur de feu et les aurores boréales dansentdans le ciel arctique. Profitez de ce

séjour équestre en automne enIslande pour découvrir les chevaux islandais etvisiter les sites les plus mythiques du pays le temps d'un long

week-end!

Séjour Equestre

Z 5 jours (2.5 a cheval)

Apartirde1275€

ae

En famille
a partir de 9 ans

Les points forts

ITINERAIRE

« La découverte de l'lslande etde ses incroyables petits chevaux hors saison

« Accueil dans une famille d'éleveurs de chevaux islandais

« La beauté des aurores boréales, fréquentes en cette saison

« Un bain relaxant au Secret Lagoon a votre arrivée

« Visite libre du cercle d'Or : Geysir, Gulfoss & Thigvellir

Jour 1 — EUROPE - REYKJAVIK - KALFHOLL

&* FERME KALFHOLL

Envol a destination de Keflavik, arrivée a prévoir avant 15h00 impérativement. Transfert libre de l'aéroport.

Sivous avez pris vos vols avec nous, nous vous réservons votre Flybus pour vous rendre a la gare centrale BSIde Reykjavik ; Sice n'estpas le cas,

vous réservez la navette Flybus sur place par vos propres moyens.

Votre hote vous récupeére ala gare BSla 17h00 pour vous emmener jusqu'au gite Blesastadir ou a la ferme ou vous rencontrez sa famille. Diner

chaleureux avant de sortir admirer les aurores boréales, et pourquoi pas endirectduspa.

Jour 2 — KALFHOLL - THJORSA - SECRET LAGOON - ~2h a cheval

Z* FERME KALFHOLL

Ce matin, Hannes, votre hote, vous présente ses chevaux et les allures spécifiques du chevalislandais avant de partir enselle pour cette premiére

journée.Vous débutez cette escapade le long de la riviere bjérsa, quiest la riviére la plus longue d'lslande, car elle parcours pas moins de 212 km.

C'estune journée parfaite pour faire connaissance avec le chevalislandais dans une atmosphére détendue. Vous profitez de la magnifique vue sur les

montagnes environnantes. Non loin de vous s'éléve la reine Hekla (le mot "volcan" enislandais estféminin : eldst6d), qui veille sur vous. Vous rentrez



ensuite a la ferme pour profiter d'un déjeuner chaud. Dans l'aprés-midi, vous partez profiter du Secret Lagoon, ou vous vous détendez dans une eau
riche en minéraux. Vous rentrez a la ferme pour profiter d'un chaleureux diner. Plus tard dans la soirée vous pouvez, sivous le désirez, sortir a la belle
étoile a la recherche de nouvelles aurores boréales. Nuit a la ferme.

Jour 3 — KALFHOLL - HVITA - KALFHOLL - ~2h30 a cheval

Z* FERME KALFHOLL

Pour cette journée, vous partez pour une petite balade matinale dans les champs entourant la ferme avant le déjeuner. Aprés avoir pu goliter a une
bonne soupe maison, vous chevauchez endébut d'aprés-midivers la riviere Hvita, riviere glaciaire, dontles eaux laiteuses proviennent du glacier
situé dans les hauts plateaux pour aller en direction de l'océan. Vous cheminez a travers champs etappréciez la vue quivous estofferte. Aprés une
courte pause pres de lariviére vous reprenez le cheminde la ferme, olivos hotes vous attendent avec un délicieux diner. Aprés cette journée, rien de
telque de se délasser dans le bain nordique a votre disposition a la ferme, sile cceur vous endit, toutenregardant les étoiles et pourquoi pas méme
les aurores boréales sile ciel le veut bien.

Jour 4 — KALFHOLL - THJORSA - LE CERCLE D'OR - REYKJAVIK - ~1h00 a cheval

Aprés le petitdéjeuner, plus matinal que les jours précédents, vous partez pour une derniére balade a chevalle long de la riviere Pjérsa etadmirer
une derniére fois les magnifiques paturages figés par l'hiver etla glace. Aprés déjeuner, ilest temps de dire au revoir au chevaux a et vos hétes avant
de retourner a Reykjavik.

Sur le chemin du retour, vous en profitez pour découvrir le Cercle d'Or, les trois sites naturels les plus impressionnants dusud de l'lslande : la zone
géothermique de Geysir, de la cascade dorée de Gullfoss et du parc national de Thingvellir. Des arréts sont prévus pour vous permettre d'admirer
librementses merveilles. A Geysir, appréciez le spectacle époustouflant du geyser Strokkur qui jaillitde l'eau a 30 métres de haut toutes les quelques
minutes. A Gullfoss, vous aurez l'occasion d'admirer la puissance de la chute d'eau et sentir le souffle de l'eau qui descend dans le canyon lorsque
vous vous tenez prés des falaises. Vous partez ensuite rejoindre le parc national de Thingvellir pour observer la nature étonnante etles phénomeénes
géologiques inhérents a la zone. Depuis 2004, Thingvellir estinscritsur la liste du patrimoine mondial de 'UNESCO pour son caractére géologique,
unique et historique. Retour sur Reykjavik en fin d'aprés-midi. Diner libre, et nuit a 'hdtel a Reykjavik.

Jour 5 — REYKJAVIK - RETOUR

Route pour l'aéroportde Keflavik etvolde retour.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIX HORS VOL PRIXVOL INCLUS STATUT
08/10/2024 12/10/2024 1470 € 1920 € Départ garanti
15/10/2024 19/10/2024 1470 € 1920 € Départ garanti
22/10/2024 26/10/2024 1470€ 1920 € Départ garanti
29/10/2024 02/11/2024 1470 € 1920 € Départ garanti
05/11/2024 09/11/2024 1470 € 1920 € Départ garanti
12/11/2024 16/11/2024 1470 € 1920 € Départ garanti
19/11/2024 23/11/2024 1470 € 1920 € Départ garanti
26/11/2024 30/11/2024 1470 € 1920 € Départ garanti

Remarques sur nos prix

NOTE :ilestimportantde garder a l'esprit, en participant a cette escapade, que les aurores boréales sontde phénomenes climatiques imprévisibles
etnon garanties, tout comme la neige.

Des recommandations vous serontdonnés dans votre dossier départ afin de vous préparer au mieux a leur observation. Toutefois il estimportantde
profiter du séjour etdes chevaux islandais, méme sicelles-ci sontinvisibles.

« Larandonnée se compose généralementde 13 15 cavaliers internationaux maximum. L'accompagnement est entierement anglophone.
Ilse peut que durantvotre séjour vous soyez seul avec vos hbtes. Profitez-en pour vous détendre etvous reposer durant les moment ot vous ne
monter pas a cheval.



« Tarifs calculés sous réserve de disponibilité des vols audépartde Paris, nombre de places limité.
Aumoment de votre réservation, s'iln'y a plus de disponibilités aériennes au tarif de base, nous vous ferons une proposition alternative, entrainant
éventuellement un réajustement tarifaire.

« Le supplément chambre individuelle est de 150€ (50€ par jour). Il n'est pas facturé sivous acceptez de partager votre chambre avec un(-e) autre
cavalier(-ére).

« Transferts
Nous réservons votre navette Flybus depuis/vers l'aéroport sur simple demande. Un supplément de 85€ sera ajouté a votre devis.

« Tarif de 'hébergement a Reykjavik sur la base de 170 € par nuit et par personne, base chambre double (pension petit-déjeuner).
En cas d'indisponibilité, réajustement tarifaire possible au moment de la réservation.

« Nuiten hotel a Reykjavik : Sivous vous inscrivez seul(e) et que nous n'avons pas d'autres cavaliers susceptibles de partager votre hébergement, un
supplément chambre individuelle de 115€, par nuit, vous sera facturé a l'inscription. Ce supplémentvous sera remboursé a condition que vous soyez
disposé a partager votre hébergement et que nous trouvions un autre cavalier de méme sexe pour ce partage.

«Enfants :
Enfants accompagnés autorisés dés 9 ans ; non accompagnés, acceptés dés 14 ans avec autorisation parentale, bon niveau d'anglais et autonomie
exigés.

Remise enfant (-de 12 ans):-300 € (-325€en2024)
Non cumulable avec la remise famille.

» Remise famille :
Famille de 3 personnes ou + (parents etenfants de + de 12 ans) - non cumulable avec la réduction enfant:-60 € (-65€ en2024)

« Remises
Les remises sontnon cumulables.
Siune remise estd'ores etdéja en cours, aucune autre ne peuts'appliquer.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours touten ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNATEURS

L'encadrement par un accompagnateur local anglophone

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cheval par cavalier

TRANSPORTS INTERNATIONAUX

Les vols réguliers Aller/Retour pour Reykjavik au départ de Paris
Les taxes des compagnies aériennes, précisées a l'inscription et susceptibles de réajustement par les compagnies aériennes jusqu'a votre départ.

TRANSPORTS INTERIEURS

Minibus

MODE D'HEBERGEMENT

Hotel local a Reykjavik la derniere nuit base chambre double
Ferme en chambre double ou quadruple

REPAS



Pension compléte dudiner dujour 1 au petit-déjeuner du jour 5 sauf le diner du jour 4

DIVERS

Pharmacie collective
L'entrée au SecretLagoon
Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour : 2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

DIVERS

Pourboires équipes locales (a votre discrétion)

REPAS

Boissons et extras personnels

En option

HEBERGEMENT

Supplémentsingle pour la nuit a Reykjavik, obligatoire pour toute inscription seul(e)

TRANSPORT

Transfertaéroportvia Flybus sivous prenez les vols par notre intermédiaire

DIVERS

Nuit supplémentaire a Reykjavik : nous consulter pour le tarif

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

Chevaux islandais portés par l'histoire des Vikings et des sagas, ils possedent 4 allures avec le t5lt (allure rapide ettrés confortable), parfois 5 avec
'lamble. Dotés d'un caractere exceptionnel, ils sont petits, sociables et confortables.

Guide & équipe locale

Hannes, vous ouvre les portes de son élevage de chevauxislandais etvous accompagne pour cette escapade hivernale sur ses terres. Il parle tres
bien anglais.

L'élevage de chevaux, c'estune histoire de famille. Ses parents, Gestur et Margrét, onteux méme commencé l'activité ici a Kalfhéllily a plusieurs
années. Gestur s'occupe a présentde l'entretien de chevaux etvous servira parfois de chauffeur, et Margrétde la partie intendance, c'estla reine des
fourneaux ! lls ne parlent pas tres bien anglais, mais auronta cceur de vous accueillir avec bienveillance etdiscrétion dans leur vie.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Etre 3 laise enterrain varié aux trois allures etétre disposé a soutenir longtemps le tolt (allure rapide eten général confortable) et le trot.

ALLURES

Les allures principales de ce séjour sontle pas etle t6lt. Le tolt, est une allure trés particuliere : un pas trés rapide et confortable. En terrain plus
difficile les chevaux reprennent le trotou le pas. Certains ontaussiun amble trés agréable.
Ilestimportant d'avoir conscience que le galop n'est pas une allure pratiquée enIslande.



AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Chacun participe aux soins des chevaux.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Bonne condition physique pour 2 jours a cheval dans un terrain souvent accidenté. Il faut étre préta un temps capricieux.
Une expérience de randonnée sur plusieurs jours estun plus, mais n'est pas obligatoire.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Sellerie islandaise
Les bombes ou casques sontobligatoires. Pour des raisons de sécurité etd'hygiéne, munissez vous de votre matériel.
Vétements de pluie performantetsacoches fournis

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Enrandonnée a cheval:a laferme. Vous étes hébergés chez I'habitantdans des chalets. Les chambre (de 2 a 4 personnes) sont petites et le confort
estlimité. Salle de bain a partager.
Les draps sontfournis durant le séjour. WIFI disponible et accés au bain nordique. Les repas sont pris dans la salle a manger de la maison principale.

l***

A Reykjavik, nuit en hote avec chambre etsalle de bain privatives. Les hotels que nous sélectionnons sont directementimplantés dans le centre
ville de Reykjavik, a quelques pas des nombreux restaurants locaux. lls proposent également un petit-déjeuner a emporter lors des départs trés

matinaux.

REPAS

Tous les repas sontélaborés et préparés maison par Margrét, la mere de la famille.

Les déjeuners sont pris sous forme de soupe accompagné de pain locaux voir fais maisons, jambon, fromage, et légumes frais (tomates, concombres
locaux).

Les diners sont copieux et typiquement islandais, a base de poissonetd'agneau. lls sont généralement accompagnés d'un dessert.

CLIMAT

Le climat généralde lslande, contrairement aux idées regues, esttempéré et frais. Seul Uintérieur du pays enregistre de grands froids en hiver. En
été, la température moyenne estde 10 °C a 12°C, mais varie de 5°C a 25°C. L’inconstance du temps, qui provientde la rencontre entre les masses

d’air polaire dense etsec du Groenland avec un frontd’air tiede et humide d’origine tropicale, estla caractéristique essentielle du climatislandais.

C’est pourquoi nous vous recommandons de vous équiper a la fois envue du grand soleil etde la pluie.

TIPS

Ilesttoujours bien percu de donner des pourboires quand vous étes satisfaits du service auprés des guides locaux et du chauffeur du circuit. Que
ceux-cirestenttoutde méme en cohérence avec le niveau de vie du pays eta votre discrétion. llest de coutume de laisser 50€.

LISTE EQUIPEMENT

IMPORTANT :

Vous vous préparez a vivre une expérience incroyable. Cependantvous devez respecter quelques consignes sanitaires avant de vous envoler sur la
terre de feuetde glace.

Ilfaut savoir que les chevauxislandais ne sont pas vaccinés etviventen autarcie depuis plus d'un millénaire sur leur fle. Ils sont donc particuliérement
sensibles aux maladies venantde l'étranger.

Voici quelques instructions a suivre afin de préparer au mieux votre voyage etde respecter les troupeaux des éleveurs islandais.

Vous ne devez pas emmener les équipements équestres suivants :

-selles, brides, licols, protections, tapis, cravaches, brosses et autres... (tout ce qui en contact directavec un cheval)

- les gants d'équitation (si déja utilisés)

Votre tenue d'équitation doit étre soigneusement nettoyée 5 jours au moins avant le départ (culotte d'équitation, sous-pull, pull, manteau, veste...) et
doit étre lavée a40°C ou au lavage asec.

Pour les équipements quine passent pas en machine comme les boots, mini-chaps/chaps ou botte, bombe, vous devez 5 jours avant le départ:
1.Rincer avec undétergent

2.Sécher

3.Passer duspray 1% VirkonS® (10g par litre d'eau)



Pour plus de détails, vous pouvez vous rendre sur le site de 'autorité vétérinaire islandaise :
www.mast.is/english/frontpage/import-export/import/ridingequipment

Mercide noter que ceciestune liste non-exhaustive, vous pouvez l'adapter selon vos habitudes de voyage.

Téte

« Un casque d'équitation : il est obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equithéme...) proposent aujourd’hui des casques
d’équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe également des coques de protection a mettre sous votre chapeau
(Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (Troxel).

« Casquette ou chapeau pour le soleil

« Unbandana, une écharpe ou foulard ou chéche pour protéger le couou le visage duvent

« Une paire de lunettes de soleil haute protection, ou des lunettes protectrices pour les yeuxsensibles

» Unbonnetde laine ou cache-oreilles

Buste

« Sous-vétements thermiques (tee shirts manches courtes ou longues).

« Tee-shirts en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil) ou T-shirt en matiéres techniques a séchage rapide.
« 1 polaire légere ou équivalent

« 1 polaire chaude ou équivalent

« 1 manteau chaud coupe-vent, imperméable et respirant, a capuche, type blouson de ski

« 1veste chaude pour les veillées

Jambes

« 2 culottes d'équitation ou longues chaps en cuir

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)

« 1 pantalon ou sur-pantalon imperméable et respirant

« 1 collant chaud (coton ou polaire) pour porter les journées fraiches
+ 1 maillot de bain (baignade)

« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains

« 1 paire de chaussures imperméables pour monter a cheval (aprés-skiou encore bottes en caoutchouc de chasse pour plus de confortdurant les
passage de riviéres, terrains marécageux, ou en cas de pluie)

« 1 paire de baskets ou chaussures légeres équivalentes pour le soir

« 1 paire de chausson (ilestd'usage de laisser ses chaussures dans l'entrée enlIslande)

« Plusieurs paires de chaussettes chaudes

« 1 paire de gants pour se protéger du froid et des frottements (type gant de ski, ou sous-gant chauds sivous souhaiter prendre des photos a cheval)

Petits trucs a cheval

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale: stick a lévres, créme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra (étanche),
cordelettes, lunettes... plus accessible que les fontes.

« Le sac a dos a cheval n'est pas autorisé

Divers

« Privilégier un sac de voyage (sac souple avec ouverture frontale ou sac a dos), plutét qu'une valise rigide
+ Quelques barres de céréales oubarres chocolatées pour les étapes les plus longues

« Nécessaire de toilette complet

« Lampe frontale

« Des boules 'quies' peuvent étre utiles pour ceux qui auraient le sommeil léger en colocation

« Appareil photo (avec une batterie de rechange)

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
Ceciestune pharmacie type, a adapter selon vos habitudes de voyage

« Médicaments personnels

« 1 Antibiotique a large spectre

« Aspirine ou doliprane

« Anti diarrhéiques

« Vitamine C



« Créme solaire a forte protection pour les levres et la peau
« Collyre

« Créme hydratante

« Unrouleau de sparadrap

« Une bande élastique adhésive de 10 cm de large

« Une boite de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Une créme etun spray anti moustique

« Des Compeed pour les ampoules.

TOURISME RESPONSABLE

Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde l'essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afinde protéger votre
peauetl’environnement.

4. Faites dutourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez!sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

