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Safari entre Kalahari et Okavango

BOTSWANA

Ce safari à cheval au Bot swana exclusif à Cheval dʼAventure révèle le contraste de deux écosystèmes du Botswana. Après les salins de
Makgadikgadi dans le désert du Kalahari vous partez en avion taxi vers le cœur du delta de l'Okavango. Des hébergements de brousse de grande
qualité et deux superbes cavaleries font de cette chevauchée un art de voyager.

Safari à Cheval  12 jours (9 à cheval) -  À part ir de 0 €    Ouvert aux non cavaliers

  

ITINÉRAIRE

Les points forts

• Rencontre à cheval de la grande faune africaine et des paysages de forte intensité : concentration exceptionnelle d'éléphants, girafes, antilopes,
buffles...
• 2 écosystèmes complémentaires, car les eaux de l̓ Okavango disparaissent dans le désert du Kalahari, et si différents.
• Macatoo et Kalahari Camps sont des camps dont le luxe est lié à leur confort, leur situation privilégiée, leur capacité dʼaccueil réduite et la qualité de
l̓ accueil. 
• Un petit groupe de 8 cavaliers maximum aura la chance de participer à ces safaris.
• De nombreux galops enivrants dans le delta inondé et sur les plaines sableuses du Makgadikgadi.
• 3 superbes vols en avion de brousse au dessus de l'Okavango et du Kalahari.
• La rencontre avec les drôles et sociables meerkates (ou suricates) dans le désert du Kalahari.
• Un safari à pied avec des Bushmen dans le désert du Kalahari.

Jour 1 — EUROPE - JOHANNESBURG

Départ d'Europe dans l'après midi et nuit dans l'avion
Le vol nʼest pas inclus dans le prix du voyage. Nous pouvons, si vous le souhaitez, nous charger de sa réservation.

Jour 2 — JOHANNESBURG - MAUN - MAKGADIKGADI - 1H30 à cheval

 Kalahari camp

Arrivée en début dʼaprès midi à Maun. Après les formalités et l̓ accueil par notre équipe, et départ à bord d'un avion taxi qui prend un cap Est - Sud Est
pour rejoindre les bords de Makgadikgadi, dans le désert du Kalahari.
A l'arrivée de ce fabuleux survol vous êtes accueillis  par votre guide. Installation au Kalahari Camp, niché au milieu des acacias et des palmiers de
Brown Hyaena Island au bord des salins de Makgadigadi, tout proche du parc national du même nom.



Après le thé, à l'heure des belles lumières de fin d'après-midi, une chevauchée paisible afin d'assortir chevaux et cavaliers et de vous imprégner de la
beauté étrange de ces lieux.
Retour au camp à la nuit tombée pour l'apéritif, suivi du dîner.
Pour optimiser le temps sur place, les transferts entre Maun et le camp inclus sont prévus en avion-taxi. Vous pouvez également choisir d'effectuer les
transferts en voiture. Dans ce cas la durée du transfert est de 3h-3h30 pour chaque trajet. Dans ce cas là pas d'activité à cheval le jour 2 en arrivant. En
effet les vols arrivent vers 13h30 à Maun, soit un départ de l'aéroport à 14h au minimum avant de rejoindre le camp vers 17h30 presque à la nuit.

Jour 3 — DESERT DU KALAHARI - 4H à cheval

 Kalahari camp

Réveil à l'aube, petit déjeuner et départ pour une longue matinée de safari à cheval à travers les savanes du Kalahari parsemées de centaines d'îlots
couverts de palmiers, vestiges des anciennes îles sablonneuses qui ponctuaient le lac de Makgadikgadi, l'un des paysages les plus fascinants du
Botswana. Au plus fort de la migration, ces étendues sauvages sont envahies de zèbres, gnous, bubales, autruches et prédateurs qui se déplacent ici
beaucoup plus facilement que dans le delta de l'Okavango. Les pans asséchés offrent un terrain idéal pour des safaris rythmés avec les chevaux. 
Vous rencontrez également les habitants les plus fascinants du Kalahari, les meerkats (ou suricates). A pied, cheval en main, vous évoluez au milieu
des groupes de meerkats, souvent très sociables. Ils  se laissent observer facilement et leurs interactions sont souvent cocasses. Par matin très frais,
les meerkats peuvent se blottir contre vous pour chercher un peu de chaleur, ou en l'absence de termitière, ils  peuvent vous utiliser comme
promontoire ! 
Retour au campement pour le déjeuner et repos à l'ombre des acacias ou près de la piscine. Dans l'après-midi, safari en jeep à la rencontre d'espèces
particulièrement adaptées au climat du désert : springboks, oryx, bubales, et les timides hyènes brunes. Safari nocturne en jeep pour le retour au
campement, à la rencontre des habitants noctambules du désert tels que oryctérope du Cap (mammifère fourmilier), otocyon (renard à oreilles de
chauves souris), porc-épic, ratel et peut-être le rare lion à crinière noire du Kalahari. Dîner et nuit au campement.

Jour 4 — DESERT DE KALAHARI - 5H à cheval

 Xau Xai fly camp

Départ matinal pour trois longues journées de safari à cheval vers l'Est et votre campement mobile de Xau Xai. Vous préparez un sac avec vos affaires
pour les trois prochains jours d'aventure. Le long des Pans, les forêts d'acacia et de mopanes rejoignent la savane, un terrain idéal pour de longs
galops. La région est riche en oiseaux, on observe entre autres espèces des rapaces et outardes. Vous approchez à cheval quelques koudous et des
éléphants mâles isolés. En fin de matinée, vous croisez la route que David Livingston et d'autres missionnaires ont emprunté pour leur trajet vers le
Nord 150 ans plus tôt. Un baobab maintenant légendaire est marqué des initiales des premiers explorateurs et témoigne des premières grandes
missions anglaises au Botswana. Déjeuner à l'ombre des palmiers de la Gutsa Pan où l'on trouve parfois des outils  de l'âge de pierre et des caches de
chasseurs utilisés depuis des millénaires par les bushmen. Poursuite de votre safari à cheval vers le campement de Xau Xai. Apéritif et dîner sous les
étoiles du désert du Kalahari.

Jour 5 — DESERT DE KALAHARI - 5H à cheval

 Xau Xai fly camp

Réveil avec un thé ou un café chaud et départ à cheval à la recherche des habitants les plus fascinants du Kalahari, les meerkats (ou suricates). A pied,
cheval en main, vous évoluez au milieu des groupes de meerkats, souvent très sociables. Ils  se laissent observer facilement et leurs interactions sont
souvent cocasses. Par matin très frais, les meerkats peuvent se blottir contre vous pour chercher un peu de chaleur, ou en l'absence de termitière, ils
peuvent vous utiliser comme promontoire ! 
De retour en selle, vous suivez le sentier tracé par les troupeaux de zèbres et les larges congrégations d'autruches qui sont attirées par les points
d'eaux permanents plus loin. Retour au camp de Xau Xai pour le déjeuner et une douche rafraîchissante. En fin d'après-midi, départ à pied pour un point
d'eau assez proche du camp qui concentre une quantité incroyable d'oiseaux. Au couchant la faune vient boire... Retour au camp pur une belle soirée
sous les étoiles.

SAISON SÈCHE
Durant la saison sèche de Mai à Septembre, le temps est frais et l'ancien lac salé est complètement sec et nous permet de réaliser une aventure
incroyable . Départ en fin de journée pour vivre cette expérience étonnante : chevaucher au fond d'un très ancien lac… asséché !! Et d'un galop se
trouver au milieu de nulle part sur un immense lac salé de 16 000 KM2 sans relief à l'horizon. S'installer, observer le couché du soleil et les étoiles qui
s'éclairent, écouter le silence… car vous êtes, avec de microscopiques larves de crevettes, les seuls êtres vivants du Makgadikgadi Pan.
Nuit sur des matelas sous une myriade d'étoiles.

Jour 6 — DESERT DE KALAHARI - 5H à cheval

 Kalahari camp

Réveil sur la lune ! Les premières lueurs du jours atteignent la plaine asséchée. Safari à cheval de retour vers les Pans et le campement permanent.
Déjeuner non loin du Chapman's baobab, lieu de campement utilisé par les pionniers tels que Livingstone et Selous. Avec ses 25 mètres de diamètre, il



est réputé pour être l'un des plus gros arbres d'Afrique ! Vous rejoignez le campement alors que le soleil atteint l'horizon. L'apéritif et le dîner sont
l'occasion de se remémorer les meilleurs moments de cette aventure.

Jour 7 — DESERT DE KALAHARI - DELTA DE L'OKAVANGO - 2h à cheval

 Macatoo camp

T rès belle matinée de safari à pied avec les bushmen Zu/'hoasi, chasseurs pisteurs renommés. Le campement entretient d'excellente relation avec la
communauté bushmen Zu/'hoasi, des chasseurs cueilleurs basés dans l'Ouest du désert du Kalahari. Expérience unique et forte, vous êtes accueillis
par un village voisin qui vous initie aux techniques qui ont permises aux Bushmen d'apprivoiser cet environnement depuis des siècles, que ce soit par
la connaissance des plantes ou le comportement des animaux aux techniques de survies dans le désert. Retour au campement et déjeuner d'adieu
avec l'équipe.T ransfert à la piste dʼatterrissage de brousse. Avion-taxi soit directement pour le delta de l'Okavango soit via Maun (inclus).
Arrivée à Cement (30 minutes), au cœur du delta de l'Okavango, puis transfert final en véhicule jusqu'au camp permanent de Macatoo établi dans un
lieu paradisiaque en lisière de forêt près d'une vaste lagune. En général, votre heure d'arrivée vous permet un premier safari à cheval en fin de
journée jusqu'au coucher du soleil. 

IMPORT ANT  : Le parcours des jours suivants est donné à titre indicatif car il dépend de la présence et de la quantité d'eau et des déplacements des
troupeaux d'animaux sauvages, et des surprises de toute l'équipe qui prend soin de vous (une cinquantaine de personnes).

Jour 8 — DELTA DE L'OKAVANGO - 5-6H de safari à cheval

 Macatoo camp

Réveil matinal avec un tasse de café ou de thé apportée au lit, dans votre tente. Puis retrouvailles autour d'un petit-déjeuner complet avant de
rejoindre les écuries, où vous attend votre cheval (départ vers 7h30 environ). En fonction du niveau des eaux dans le delta, vous suivez des traces
fraîches laissées pendants la nuit ou galopez dans l'eau ou dans les herbes hautes, traversez des bras de rivières couvertes de nénuphars à la
rencontre impromptue d'éléphants, impalas, girafes ou buffles... 
Retour au camp pour un déjeuner en plein air, agrémenté de vins, avec vos guides... Une petite sieste dans votre tente ou rêverie/lecture au bord de
la piscine avant le thé.
Puis en fin d'après-midi, un safari à cheval, essentiellement au pas, vous permet de questionner vos guides sur la faune et la flore, et prendre des
photos. Observer des léopards est possible et la variété d'oiseaux est exceptionnelle dans l'Okavango. Au soleil couchant, il n'est pas rare de voir des
rassemblements important d'éléphants. 
Puis retour au camp pour une douche avant l'apéritif autour du feu à la nuit tombée. Les dîners ne se déroulent pas toujours au même endroit.

Jour 9 — Delta de L'Okavango - 5-6H de safari à cheval

 Macatoo camp

Safari à cheval à travers le bush et les plaines couvertes de figuiers étrangleurs et de mopanes où l'on rencontre de nombreuses girafes et de plus
timides antilopes. Une plaine inondée, où vous surprenez certainement quelques familles de babouins qui s'amusent. En période dʼinondations du
delta de l'Okavango (en principe de juin à octobre) cʼest le plein épanouissement des nénuphars et de jonc. Après le dîner, safari en véhicule pour
observer les espèces nocturnes.

Jour 10 — DELTA DE L'OKAVANGO - 5-6H de safari à cheval

 Macatoo camp

Dernière journée complète de safari à cheval. Lieux magiques et galops inoubliables dans les plaines du delta. Ici et là des lagunes dʼeau claire
nourrissent une flore aquatique de joncs et nénuphars. Vous observez souvent les buffles du Cap en grand nombre ( pouvant être 12 ou 2000 ! ). La
dernière chevauchée paisible vous amène, au couchant, jusqu'à un lieu surprenant. Le dernier dîner à Macatoo est un étonnant événement.

Jour 11 — OKAVANGO - MAUN - JOHANNESBURG - Safari à cheval

Si vos horaires de vol retour le permettent, dernière matinée de safari à cheval jusqu'aux îlots de palmier d'où la vue s'étend sur tous les environs. Un
dernier galop enivrant aux côtés des troupeaux. Retour au camp. Déjeuner et transfert à la piste d'atterrissage de brousse. Avion-taxi pour Maun
(inclus), puis vol régulier pour Johannesburg et l'Europe en fin de journée.

Jour 12 — ARRIVEE EN EUROPE

Arrivée en Europe en général début de matinée.

DATES & PRIX



Nos dates et prix seront à jour prochainement. Si vous avez envie de partir sur ce voyage, n'hésitez pas à nous contacter.

Remarques sur nos prix

Aucun départ prévu sur cette destination. Pour plus dʼinformation contacter un de nos conseillers.
• Les tarifs  ci-dessus correspondent au T ARIF HORS AÉRIEN par adulte en chambre double standard transferts aéroports inclus à partir de Maun. Nous
pouvons réserver vos vols internationaux jusqu'à Maun (Botswana).

• Le nombre de cavaliers maximum est de 8 et le voyage est garanti à partir de 2 cavaliers.

• T ransferts :

Pour optimiser le temps sur place, les transferts entre Maun et le camp inclus sont prévus en avion-taxi. Vous pouvez également choisir d'effectuer les
transferts en voiture. La durée du transfert à prévoir est de 3h-3h30 pour chaque trajet. Dans ce cas là pas d'activité à cheval le jour 2 en arrivant. En
effet les vols arrivent vers 13h30 à Maun, soit un départ de l'aéroport à 14h au minimum avant de rejoindre le camp vers 17h30 juste avant la nuit.

T arif : Les cavaliers qui choisissent les transferts en voiture à la place de l'avion bénéficient d'une remise de 350€ (important : il faut au minimum 2
cavaliers pour le transfert en voiture afin de bénéficier de la remise)

• Supplément tente individuelle - nous contacter

• Ce voyage est présenté avec 4 nuits dans le delta. Vous pouvez également augmenter le nombre de nuit dans le delta pour profiter pleinement de ce
voyage. Contactez nous.

• Le poids maximum des cavaliers : 
- Entre 95 et 105 kg nous devons vérifier la disponibilité des chevaux.

AVERT ISSEMENT
Le parcours peut être modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves en crue, sécheresse, grèves, fêtes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en œuvre pour apporter la meilleure solution, même en modifiant le parcours. 
Les noms des hébergements sont donnés à titre dʼinformation. En fonction des disponibilités, ils  pourront être modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergement de même catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNATEURS

1 guide de tête anglophone armé dans le delta
1 assistant guide
1 guide équestre anglophone pour le Kalahari

EQUIPE LOGISTIQUE

Une équipe de cuisinières, assistants cuisiniers, et aides du camp
Une équipe de palefreniers en charge des chevaux

TRANSPORTS INTÉRIEURS

Accueil à l'aéroport de Maun
4 vols en avion de brousse pour relier Maun-Mocatoo et Maun-Kalahari aller et retour
4 X 4 ouvert pour safaris en véhicule

MODE D'HÉBERGEMENT

Camp de Macatoo et Kalahari : T entes safaris aménagées pour 2 personnes avec salle de bain privative
Literie fournie et changée tous les 3 jours
Service de blanchisserie
Camp sous tente légère à Xau Xia et sous les étoiles sur le Pan, avec lit et draps à chaque fois.

REPAS

Pension complète du déjeuner du J2 au déjeuner du J11

https://www.cheval-daventure.com/notre-equipe


Boissons à volonté pendant tout le séjour : rafraichissements, apérifs et vins au repas

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8%  du prix de votre voyage.
Assurance Annulation et interruption de séjour : 2,8%  du prix de votre voyage.
Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1%  du prix de votre voyage.
Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

TRANSPORTS

Vols internationaux sur Maun au Botswana A/R

DIVERS

Pourboires aux équipes locales. En général, chacun donne 8 à 10 euros par jour dans une tirelire pour le personnel des camps. Pour les guides, c'est à
votre discretion.

En option

HÉBERGEMENT

Le supplément d'une tente individuelle, dont le prix varie en fonction des saisons - Nous contacter.

INFOS ÉQUESTRES

Cavalerie

Hanovriens, trakehners, anglo-arabes, arabes-barbes, énergiques et sûrs, qui nʼhésitent jamais à galoper dans les lagunes ou à approcher les
animaux sauvages.

Guide & équipe locale

DELT A :
1 guide de tête très qualifié et un guide de soutien à l'arrière pour la sécurité.
KALAHARI:
David est votre hôte anglophone, il vit au Botswana avec sa famille.
T rois autres guides très expérimentés guident également ce circuit.
Ils  sont passionnés d'équitation et aime la nature.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Cavalier à l'aise en grand extérieur, gardant son équilibre en terrain parfois difficile (trous, branches, forêt, longs galops dans l'eau), et ayant le réflexe
de retrouver son assiette si le cheval fait un écart. Certains chevaux très dociles peuvent convenir pour des cavaliers intermédiaires.
IMPORT ANT  : Les cavaliers de plus de 90-95 kg doivent nous contacter avant inscription.

ALLURES

Le matin, toutes les allures sont largement pratiquées. De beaux et longs galops dans le delta inondé. Parfois même quelques nages avec les chevaux
pour traverser un bras de delta. Prévoir d'être largement trempé. L'après midi, une sortie plus courte, et "à sec" où seul le pas et le trot sont
pratiqués, propices aux photos et questions.
Côté Kalahari, toutes les allures sont largement pratiquées avec notamment de beaux et longs galops dans les pans asséchés

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Un staff anglophone très efficace assure les soins et la préparation des chevaux.

NIVEAU ET EXPÉRIENCE REQUISE

Environnement facile.
Les cavaliers qui ne montent pas régulièrement doivent absolument se remettre en selle avant le safari.



Partir à la rencontre de cultures et de mentalités différentes implique une acceptation de ces différences et leur respect.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Sellerie anglaise.
Les bombes ou casques ne sont pas obligatoires mais fortement conseillés. Pour des raisons de sécurité et d'hygiène, munissez vous de votre
matériel.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Deux camps de brousse de grand confort vous accueillent pour cette chevauchée: 
• Macatoo Camp isolé en plein cœur du Delta de l'Okavango: 8 grandes tentes luxueuses installées sur un plancher sur pilotis. Chacune peut héberger
2 personnes en lit simple ou double avec salle de bain (eau chaude) et toilettes privatives. Au centre du camp, une grande tente mess meublée abrite
le bar et le salon, c'est le lieu des retrouvailles, du thé, des repas, des gin-tonic... toute proche la piscine
La nourriture et les vins y sont soignés. Un service quotidien de blanchisserie (hors les sous vêtements)
Les écuries sont à 150 mètres du camp.

• Kalahari Camp se compose de 6 tentes de luxe avec un grand lit, une salle de bain en plein air, une toilette (un luxe dans ces pièces!) et la meilleure
des douches dans le désert du Kalahari. Les nouvelles tentes ont de grandes vérandas avec des fauteuils à bascule. Dans l'espace commun, une
bibliothèque et un salon au toit de chaume, où vous pourrez vous renseigner sur l'histoire de cette région ou vous détendre autour d'un feu de
cheminée.

REPAS

Petit déjeuner sous forme de buffet, salé, sucré, thé, café, chocolat, oeufs, bacons.
Déjeuner sous forme de buffet.
Dîner servit à table, viande, légumes, grillades, fruits frais.
Eau minérale fournie

CLIMAT

DELT A DE L'OKAVANGO
T oute les périodes de l'année sont propices à cette expérience d'un safari dans l'Okavango.
Le Delta de l̓ Okavango se situe dans l̓ hémisphère sud, légèrement au nord du T ropique du Capricorne. Lʼeau de l̓ Okavango qui fait toute la magie du
Delta provient des pluies tombées en septembre sur le plateau du Benguela et nʼatteint le delta, où se situe notre chevauchée, quʼentre fin mai et
juillet de l̓ année suivante ! Il est agréable de se rendre dans l̓ Okavango en toute saison, car il y a de toute façon des étangs et des bras de rivières
dʼeau permanente alimentés par la pluviosité locale. Notez que la faune est abondante et permanente, sa concentration nʼa pas de lien avec le niveau
dʼeau dans le delta.

Mars-Avril : végétation luxuriante après les pluies dʼété et températures modérées (25-35° C le jour et 10-20° C la nuit). La faune est plus dispersée. Bon
niveau d'eau dans le delta.
Mai : les eaux d'Angola arrivent et le niveau dans le delta remonte fortement. Le bateau commence à remplacer le 4X4 pour les déplacements autre
qu'à cheval. Pluies rares et températures douces (20-30° C le jour et 5-10° C la nuit). La faune est très active et souvent dans l'eau, beaucoup d'oiseaux.
Juin à août : eau dans le delta, végétation luxuriante et température agréable le jour et fraîches la nuit: c'est l'hiver (20-25° C le jour et 3-5° C la nuit). La
faune se rassemble en troupeaux sur les îles, le bateau et le mokoro sont utilisés pour l'observation et les déplacements.
Septembre - octobre : fin de l'hiver et climat comparable au printemps dans l̓ hémisphère nord, les températures remontent (30-40° C le jour et 15-
25° C la nuit). Le niveau de l̓ eau dans le delta de l'Okavango commence à baisser, les troupeaux se concentrent aux points d'eau, les arbres
fleurissent, l'herbe est plus rase.
Novembre à Février : en novembre débute la saison des pluies - impossible de savoir quand. Il ne s'agît pas de mousson, mais de pluies pour une
heure ou deux qui souvent s'arrêtent pour quelques jours avant de reprendre. Les températures sont chaudes (30-35° C le jour et 15-20° C la nuit). La
végétation verdit , la faune se concentre sur les points d'eau et s'éparpille à chaque pluie. Belle période d'observation avec les naissances des
antilopes. En Février les pluies diminuent fortement.

KALAHARI
Les mois de Octobre à Mars sont les plus chaud de l'année, avec des températures qui varient entre 15 et 37° C.
La saison des pluies est de Novembre à Mars. L'hiver voit le jour début Mai, et fini en Août, avec des températures qui varient entre 4 et 23° C.
En hiver les journées sont plus courtes mais le ciel est bleu et dégagé, idéal pour les safaris.
Il est intéressant de se caler sur la migration qui monte vers Nxai Pan en octobre/novembre et redescend vers Makgadikgadi en avril/mai. Ces
mouvements dépendant bien sûr des pluies et dans les périodes intermédiaires il est difficile de prévoir où sera le gros des troupeaux.



TIPS

Pourboires entre 10 et 15 euros par cavalier et par jour pour toute l'équipe locale qui sera partagé en part égale. Pour votre guide durant le safari, le
montant est laissé à votre discrétion (en général les cavaliers donnent 10 euros par jour et par guide).

LISTE EQUIPEMENT

• Pour rejoindre les camps voyagez léger, car les bagages sont limités à 15 kg + votre bagage à main ( 5kgs maxi) en raison de la faible capacité des
avions taxi entre Maun et le camp. Privilégiez des sacs souples.

Pour les safaris à cheval, utilisez des vêtements de couleurs neutres (vert, marron, beige ou gris) qui se fondent un minimum dans le paysage, prévoir
tout de même une tenue un peu élégante et simple pour le soir.

T ête
• Un casque d'équitation: il est sérieusement recommandé et souvent obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, T roxel,
Equithème…) proposent aujourdʼhui des casques dʼéquitation ventilés, solides et légers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe également des
coques de protection à mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (T roxel).
• Casquette ou chapeau pour le soleil (indispensable) 
• Un foulard type bandana ou Buff pour se protéger de la poussière, du soleil, parfois des insectes.
• Une paire de lunettes de soleil de haute protection.

Buste
• 3 à 4 polos en coton ou chemises à manches longues (protection contre le soleil)
• 2 T ee-shirt manche courte
• 1 ou 2 chemise de rechange pour le soir.
• 1 polaire légère ou équivalent. (de septembre à juin)
• 1 polaire chaude ou équivalent (de juin à septembre pendant l̓ hiver austral).
• 1 veste chaude ou légère en fonction de la saison. Il est très pratique à cheval de porter une veste avec de nombreuses poches pour y glisser votre
petit fourbis de cavalier.

Jambes
• 2 culottes d'équitation avec chaps ou longues chaps en cuir.
• 1 pantalon (jean, tissu, ou équivalent) 
• Le confort de l̓ assiette privilégie des sous-vêtements en coton ou en synthétique non irritant, et parfois une peau de mouton pour la selle.
• 1 maillot de bain.
• 1 short ou 1 bermuda

Pieds et Mains
• Chaussures de randonnée légères ou boots d'équitation et mini chaps.
• 1 paire de chaussures légères pour le soir
• Plusieurs paires de chaussettes.
• 1 paire de gants pour se protéger du soleil et évite les ampoules, qui doivent être plus chauds de juin à septembre pendant l̓ hiver austral. 

Petits trucs à cheval…
• Crème apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures à cheval.
• Rien sur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale: stick à lèvres, crème solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra (étanche),
cordelettes, lunettes… plus accessible que les fontes.
• Le sac à dos à cheval n'est pas autorisé

Divers
• Sac de voyage 70 à 100 litres, maxi 13 kg.
• Sacoche double disponible sur demande
• Gourde pendant les chevauchées 1,5L
• Sac à dos de 25-30 litres comme bagage de cabine. 
• Appareil photo (avec une batterie de rechange)
• Une paire de jumelles éventuellement
• Lampe frontale, piles et ampoules de rechange
• Nécessaire de toilette 
• Des boules 'quies' peuvent être utiles pour ceux qui auraient le sommeil léger en colocation 

Pharmacie
• Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie premiers soins dans laquelle vous pouvez prévoir :
• Médicaments personnels 



• Aspirine ou doliprane 
• Anti diarrhéiques 
• Vitamine C 
• Crème solaire à forte protection pour les lèvres et la peau
• Collyre
• Crème hydratante 
• Un rouleau de sparadrap 
• Une bande élastique adhésive de 10 cm de large
• Une boîte de pansements adhésifs 
• Pochettes de désinfectants prêtes à l'emploi
• Pastilles de Micropur ou Hydroclonazone pour désindecter l̓ eau
• 1 Antibiotique à large spectre
• Sprays anti-moustique pour la peau et pour les tissus

Informations générales
• La compagnie aérienne autorise un seul sac en soute par passager. Les bagages cabines sont limités à 7 kg au format maximum de 56 cm x 45 cm x
25 cm. Ils  ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau, ciseaux, lime, coupe-ongles, etc) et la quantité de liquide autorisée par passager est
limitée à 100 ml par contenant. Il est recommandé en revanche dʼy mettre appareil de photos, lunettes, médicaments et autres objets dont on ne
pourrait se passer en cas de perte (momentanée) du bagage.

• Prenez de quoi rassembler vos déchets toxiques (piles, aérosols, batteries, tubes de pommade...) afin de les ramener en France où le tri est bien fait
et efficace. Un conseil : évitez au maximum d'emmener les emballages du matériel ou équipement que vous auriez acheté avant de partir... T oujours
cela en moins à ramener en France.

• En cas de perte de vos papiers, nous vous conseillons de ranger une copie de votre passeport dans un endroit différent des originaux.

• Si, afin de partir " léger ", vous lavez vos vêtements en cours de voyage, privilégiez les lessives biodégradables.

TOURISME RESPONSABLE

Voici nos 6 conseils pour un voyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kérosène et de l̓ essence.
2. Supprimez le plast ique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug et des couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre

vol.
3. Préservez la nat ure : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes à leur place, elles sont

plus belles ainsi, observez la faune à distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afin de protéger votre
peau et l̓ environnement.

4. Fait es du t ourisme ét hique : refusez de prendre part à toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Sout enez les populat ions locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.
6. Part agez ! sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus dʼinformations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .

https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

